
ペットボトルピザを作りました 

うちの子は箸を上手に持てなくて…というお声をよ

く聞きます。矯正箸を使うご家庭も多いようですが、 

指の力や手先を使うことが苦手だと、持ち方が治らな

いこともしばしば。保育所で今取り組んでいるのは、

指の運動や動かし方の練習です。 

動画で紹介していますので是非参考に 

してくださいね。焦らずに粘り強く 

取り組んでみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

給食だより 

ちどり第２保育所 令和 5 年６月３０日発行 

蒸し暑い梅雨の時期となりました。体調を崩しやすい 

季節ですので、毎日朝食を食べて睡眠も充分にとり元気

に過ごして下さいね。また、食品が傷みやすい季節とな

ります。中までしっかりと過熱をして、早めに食べきる

ようにしましょう。 

箸を持つ前に… 

コロナの影響によりしばらくお休みしていましたが、今

月からふじ組さんが野菜の皮むきなどを始めました。お

当番さんが野菜を取りに来て、給食室前で一生懸命にお

手伝いしてくれています。 

「せんせー、出来ました！」と得意な顔で食材を渡して

くれる姿に毎日癒されている私達です。 

また、きく組さんも全員で給食室の様子を覗きに来てく

れます。その日使う食材を見せると「たまねぎー！あ、

それはシイタケ！」と元気よく答えてくれます。 

魚肉ソーセージを見せた時、「ぎょにそ！」と、略して答

えてくれた時には、担任の先生と大爆笑してしまいまし

た。いっぱい食べて元気になぁれ！ 

 

６月６日にたこ焼き作りをしました。エプロンに着替

え、朝から張り切っているふじ組さん。初めはなかな

か上手に裏返すことが出来ませんでしたが、何度もや

るうちにコツを掴めた子供たちでした。 

くるくるとまわして作る様子を、他のクラスの子供た

ちも興味津々で見学してくれました。 

よほど楽しかったのか、 

「またたこ焼き作りやりたーい！」 

と、その日のうちにリクエストが 

ありました♪ 

 

 

つぶやき 

たこ焼きおいしかったね♪ 

年長児のクラスはお楽しみクッキングがたくさんあ

り、昨年も「ふじ組さんになったら色々できるんだよ

ね？」と心待ちにしている様子が見られました。その

中でも人気のペットボトルピザ作り。 

蒸し暑いこの時期は、ピザ生地の発酵にもってこいで

す。恐る恐る小麦粉を入れたり、ペットボトルから飛

び出す生地に歓声が上がったりと、とても大興奮なふ

じ組さんでした。 

ふじ組さんが頑張って作ったピザは、 

その日のおやつに出してみんなで 

おいしく頂きました。ホームページ 

にも上げていますので、是非ご覧下さい。 

 

給食室は大賑わい 

今月末は息子の修学旅行で

す。初めて親から離れる心配

と同じくらい、息子ロスが心

配な私…たったの１泊２日な

んですけどね（笑） 三浦 

芋苗を植えました 

６月２日は祖父母参観で芋苗植えを行いま

した。雨の中にもかかわらず多くの方に来て

いただきましてありがとうございました。 

たくさん収穫できますように… 

母と息子の３人で何年か振り

に蛍を見に行きました。想像

以上に多くてびっくり！息子

も「すごーい」ととても感動

していました♪    山根 


