
 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

ちどり第２保育所 令和 5年 9月 29日発行 

今月は「一本箸で持とう！」がテーマです。中々文章

では伝わりにくい部分もあるので、今回は動画にま

とめてみました。一本箸で持つ練習はもちろんです

が、ただやるのではなく、その中でも楽しく出来たら

いいなと思い、遊びながら箸の持ち方を練習出来る

ゲームを考えてみました。お家でもぜひお子さんと

チャレンジしてみて下さいね♪ 

箸について Ｎｏ、５ 

これからの季節は下痢嘔吐を伴う風邪が流行ってくるので、

手洗い・うがいが益々大事になってきます。子ども達も給食

前とおやつ前にはしっかり手洗いをして予防をしています。

早寝早起きを心掛け、体調管理をしっかり行いウイルスに 

負けない身体づくりをしましょう。 

先月からふじ組は就学に向けて２００ｍｌの牛乳パック

を飲んで畳む練習をしています。ストローを刺して飲む

までは順調でしたが、畳むときの力加減が難しく、 

「ピシャー」と牛乳が飛び出してしまう子もいましたが、

まだまだ最初なので大丈夫！これから何回も続けて練習

をしていきたいと思います！ 

今月と来月で各クラスの 

給食の様子を紹介したいと思います♪ 

就学に向けて 

ナンを焼きました 

風邪予防をしっかりしましょう 

給食の様子 

ある日のおやつの時間に各クラスをまわっていると、 

きく組の子ども達から「ナンが食べたいです！」とリクエ

ストをいただきました。みんなから言われると喜んで入

れますとも！！今回は初めてだったので自分のナンを焼

くことにしました。猫の形にのばす子や丸くする子な

ど・・・それぞれ思い思いの形のナンを焼きました。少し

の生地をのばすだけでも「こりゃ大変だ～」と料理を作る

大変さが分かった子ども達。焼いているときもクンクン

と匂いを嗅いで「早く食べたい！」と楽しみにする姿があ

りました。自分たちで焼いたので、あっという間に完食で

した！リクエストしてくれてありがとう！ 

毎日水筒の準備をしていただき、ありがとうござ

います。天候も涼しくなってきて過ごしやすい時

期になってきましたが、喉が渇かないときこそ脱

水症状になりやすくなってきます。水筒のお茶

（お水）は、しっかり入れてきてもらえると助か

りますので、よろしくお願いいたします。 

そして保育所ではたくさん身体を 

動かしますので朝ごはんをしっかり

食べて登所してきて下さいね。 

 

最初は上から握っていた

フォークも下から持てる

ようになりました。 

段々とコップやお椀を

持って食べることが上

手になってきました。 
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先日新日本プロレスを見に

行ってきました。笑いあり場

外乱闘もありで終始大興

奮！最後に息子は有名な選

手と写真を撮れて嬉しそう

でした！      山根 

小学生の息子の運動会があ

り、６年生なので役割も多く

頑張る姿に感動！ですが、閉

会の挨拶をする事を知らず、

夫婦で驚きました… 三浦 

給食室の 

つぶやき 


