
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
ちどり第２保育所 令和６年１０月３１日発行 

 今月よりお弁当が再開しました。いつも保護者の

皆様には可愛く美味いお弁当を作って頂きまして 

ありがとうございます。 

 保育所では、球状のものを 1/4カットして頂いた

り、ピック等は危険なので控えるようお願いしてお

ります。弁当日前日には視診表の所に注意事項も貼

りだしておりますので、ご確認の上ご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

たこ焼きパーティー 

リクエストメニュー始めます！ 

 毎年恒例のお楽しみ行事！たこ焼きパーティーをし

ました。ふじ組が全員分の食べるたこ焼きを一生懸命作

ってくれました。熱いホットプレートに触れないよう、

気を付けながら焼き、上手に反せた時の嬉しそうな顔が

とっても可愛かったです！ 

 各クラスからも「美味し 

い～♪」と大好評！ 

またお家でも作る！と 

張り切っていました。 

 ぜひご家庭でも子供さんと 

一緒に作ってみて下さいね☆ 

 年長行事の一つにサッカー大会があります。一生懸命

頑張ってきてね、思い切り楽しんできてね！の気持ちを

込めて、前日にメダルクッキーを作りました。 

 いつもより大きく、可愛い王冠模様の入ったクッキー

を袋に入れ、首からかけられるようにしてプレゼント！    

担任の和田先生からも、激励と共に受け取って気合の入

ったふじ組でした！ 

 みんなが頑張ったおかげで 

今年はなんと３位入賞という 

大快挙！他のクラスのお友達も 

クッキー美味しい！と喜んで 

くれてほっこりの私達でした。 

 つぶやき 

お弁当について 

メダルクッキー 

備蓄カレーを食べました☆ 

 保育所では、緊急時用に備蓄の食料や飲料水などを

保管しています。数年は保管できる物ですが、この度カ

レーライスが賞味期限が近づいたので、子供たちと給

食で頂きました。 

 少し辛みのあるタイプなので、もも組とうめ組は私

たちが作りました。 

 カチカチのお米に熱湯を注ぎ、待つこと２０分… 

少しパラっとした感じのご飯でしたが、あっという間

に柔らかくなり、子供たちも興味津々です。 

 やはりルウは少し辛目で、子供たちは苦戦してしま

いましたが、「災害の時には好き嫌いは言えないから

…」と、先生に教えてもらい頑張って食べました。 

  好きなものや新鮮なものを食べられている毎日に

改めて感謝ですね。 

 

息子の部活の３年生送別会へ行きまし

た。途中で先輩に準備した色紙とプレゼ

ントを渡し、「後で交換会があるから(笑)」

とフライングを指摘され返却される姿を

見て吹き出しそうになりました…三浦 

運動不足を解消の為、朝活しようかな？

いや朝は寝たいな…じゃあ夕方に走ろ

う！いや夕方は夜ご飯作るしな…なら家

でエアーなわとびをしよう！に落ち着き

ましたが結果１日で終わりました。山根 

１１月からリクエストメニューが始まります。年長さんから食べた

いメニューを聞き献立に入れていきます♪お楽しみに★ 

 （１：献立名  ２：選んだ理由） 

１：納豆ご飯 

２：ねばねがが 

好き☆ 

１：カレー 

肉じゃが 

２：ご飯に 

合う！ 

１：鮭の照焼 

２：柔らかくて 

  好き！ 

１：えのきの 

  すまし汁 

２：きのこが 

  大好き♪ 


