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給食だより 

ふじ組さんのリクエストメニューと感想を紹介します 

 “五目うどん” 

 

” 

” 

 

うどん作りの時も、茹で上がるのを

興味津々で見入っていました♪ 

うどんが好き！ 

どのクラスも大きくなりました♪ 

“鯖の竜田揚げ” 

 

” 

” 

“おはぎ” 

 

” 

” 

“ワンタンスープ” 

 

” 

” 

“わかめごはん” 

 

” 

” 

 ぼく、これにする！！ 

リクエストメニューを聞いた日

が、鯖の竜田揚げの日で、即決まり

でした♪ 

 

 

保育所のおはぎは、あんこもきなこも 

ついていて最高だね♪ 

あんこときなこが好き♡  ふんわりしてて美味しい♡ 

給食のワンタンスープはワンタンの中に

具を入れないので、確かにふんわりとろ

ける食感です♪表現力が素晴らしい！ 

 

 わかめが好き♡ 

ご家庭でも朝ごはんに、わかめおにぎり

を握ってもらうそうです♪ 

 

息子もちどり保育所にお世話になり、2人合わせて 10年

通いました。過ぎてみればあっという間で、娘の卒園がと 

てもさみしいです。               中谷 

『もも組 0歳児』 

離乳食から幼児食へと移

行しました。食べる意欲が

とてもある、たくましいク

ラスになりました♪   

『もも組 1歳児』 

とてもよく食べてくれる

クラスです♪保育所では

苦手な食材も、友だちと一

緒なら食べることができ

ています♪   

『うめ組』 

クラスを覗くと、「先生！おいしい！」

とパワーをくれるクラスです♪お箸

の移行まであと 1歩です♪  

『さくら組』 

「これどうやって作ったの！？」食に

対して好奇心旺盛なクラスです♪お

箸の持ち方や食べる姿勢もよくなっ

てきました♪  

『きく組』 

この 1年で食材や献立をよく観察し、

覚え、味わって食べてくれたクラスで

す。」野菜ちぎりも丁寧でとても上手

にお手伝いしてくれました。 

 
『ふじ組』 

骨付きの肉や魚、200ｍｌのパック

牛乳なと就学に向け、練習しました。 

小学校に行っても、たくさん食べて 

くださいね♪ 

ひな祭り献立 

   この 1 年間のお子様のご家庭での様子

や成長はいかがでしたか？日々の食事も 

大切な食育の 1つです。子どもたちの健やか 

な成長を願い、これからも食事前の手洗いや 

「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶など 

基本的な生活習慣がみにつくようサポートし 

ていきます♪ 


