
 

 

 

食具を使い、自

分で食べれるよ

うになりました

♪野菜や果物の

名前も当てるこ

とができます♪ 

 

「先生美味しかったよー！」と声をかけてくれる 

優しいクラスです♪食器の配膳を練習中です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
・ちらし寿司 

・鮭の照り焼き 

・あすっこのごま和え 

・麩のすまし汁 

・いちごプリン 《ひな祭り献立》 

ちどり保育所 令和７年 3月 28日発行 

もも 0歳児 

もも 0歳児 

うめ組 

きく組 

きく組 

配膳中や食事中、座って待

つことができるようにな

りました♪食欲旺盛なク

ラスです♪ 

給食時間に覗きに

行くと、「先生これ、

どーやって作った

ん??」と作り方を

聞いてくれる、楽し

いクラスです♪ 

食べものの話題で会話がとても盛

り上がるクラスです♪まだ少し練

習中ですが、全員お箸が使えるよう

になりました♪ 

もも 1歳児 

さくら組 

もも 1歳児 

もも 1歳児 

子どもたちと一緒に笑顔で 

過ごすことができました♪ 

ありがとうございました。橋岡    

写真で改めて振り返ると、子どもたちの 

1年の成長に驚かされます！ 

今年もありがとうございました☆ 中谷 

年間を通し、様々な食育活動を行いました。季節ごとに紹介した行事やクッキングはもちろん、 

毎月１９日の「食育の日」に合わせて『夏・秋・冬の食材シルエットクイズ』『食事のマナーについて』『触感クイ

ズ』『いただきますの気持ちについて』『咳エチケット』など様々なクイズやお話しをしました。回数を重ねるごとに

「先生～今日は何する？」「また○○のクイズしたい！」と声をかけてくれるようになりました。 

また、『朝のお手伝い』として野菜の皮むきなどにも取り組みました。１年を通し≪食への興味≫が少しずつ出

てきたのではないでしょうか。興味・関心を引き出し、食べる意欲のある子や食べ物を話題にする子が増える

ように来年度も様々な食育活動を行いたいと思います！ 

 


