
             葉の成育不良により、子どもの日の 

             集いには間に合いませんでしたが、 

  ５月７日におやつとして《まき》を食べました。まきとは、 

  この辺りで柏餅の代わりに親しまれてきた郷土食です。 

  保育所では、白玉粉や上新粉ではなく小麦粉で作る《パンまき》 

  を作りました。子どもたちも「あんまんみたい！」と蒸したて 

ほかほかの味と香りを楽しんでいました♪まき作りの 

  様子や写真はHPに載せていますのでご覧ください♪    

ちどり保育所 令和 7年 5 月 30 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

まき作り(ふじ組) 

蓋を開けると「わぁ～‼」

と歓声がわきました♪ 

旬のそら豆を見てみよう！！ 

５月８日、この日は旬のそら豆をみんなで見て、触れて、味わいま

した！もも組の小さいお友だちも興味津々で握ったり、さやの内側

のふわふわの綿に触れました♪大きいクラスの子たちには、さやか

ら豆を取り出すお手伝いをしてもらいました。併せて「そらまめく

んのベット」の絵本を読んだり、旬のお豆のクイズもしました。 

初物なので、給食で塩ゆでにしました。特有の香りで好みは分かれ

ますが、好きな子はたくさんお代わりをしてくれました♪ 

おにぎり屋さん 
             ５月１２日の 

おやつの時間、給食室がおにぎり屋さんに変身！開店前からこの↑↑ 

行列です！！絵本に沿って３種類のおにぎりを用意し、好きなものを 

選んでもらいました。狙っていた味が目の前で売り切れてしまい、涙

が出る子もいましたが、違う味でも、食べるとにっこり泣き止む姿も 

可愛かったです♪来月はドーナツ屋さんの予定です。お楽しみに♡ 
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・最近、お気に入りの塩と炊き立てご飯で握る“塩むすび”が最高のごちそう+背徳飯と感じる中谷です。 

・先日、神楽で初めてコウモリをみました！ビックリしました！！ 橋岡 

・3 才の孫が育てた初収穫の苺を 1才の弟がニヤニヤ パクリッ！兄ちゃん残念！！ 深野                                 


