
 

             夏の暑さに負けず元気にすごせるように、しそジュースを作りました！子ども

たちは指先についた香りをクンクンにおいながら、指先を使い丁寧に茎から葉

を一枚一枚ちぎりとりました♪ちぎった葉を洗い、お湯で煮出して、砂糖とク

エン酸を入れれば完成なのですが、一工程ごとに、歓声が上がったり、「なんか

ふりかけのにおいがするけぇ！」など様々な発見をしながら、出来上がりを飛

び跳ねて喜ぶ可愛い子どもたちでした♡しそジュースは暑い日の活動後に、 

小さいクラスのお友だちもみんなで味わい 

ました♪甘酸っぱいしそジュースをのんで 

元気に過ごしたいと思います♪ 

ちどり保育所 令和 7 年 7 月 31 日発行 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

給食だより 

旬の食材はその季節に一番美味しく、栄養も豊富です！ 

また、価格も安くお財布にも優しいのも魅力ですよね♪ 

畑でとれた新鮮な物を頂く機会も多いのではないでしょうか。 

夏野菜には、水分やカリウム、ビタミンなどを多く含むので、 

体を冷やす作用や紫外線予防など、夏バテ対策にうってつけです。 

しかし、なす、ピーマンなどは苦手なお子さんも多いのではないで 

しょうか。給食では、食材を知ってもらうため、皮や食感を少し残し 

          ていますが、なすが苦手なお子さんんのご家庭 

          では、皮を全てむいて味噌汁やミートソースに 

          入れてみてください！気付かずに食べてくれる 

          と思います♪まずは、食べれた自信をつけ、少 

しずつ皮の量を増やしていくと、良いかもしれ 

ませんね♪よかったら試してみてください♪    
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しそジュース作り(さくら・きく) 

夏野菜が収穫時期を迎えています！（ふじ） 

           ふじ組がプランターで夏野菜を栽培して 

           います。植えた時期は同じでも、収穫の 

           時期は異なり、順に最盛期を迎えています！最初にとれたのは 

           きゅうり！続いてオクラ→トマト→ピーマンの順にとれています♪パプリカは色付くのを 

観察しながら待っているところです♪収穫した夏野菜は、みんなの前で切って断面を観察したりしながら味わって 

います♪なかなかたくさんの量を一気に収穫はできないので、切り分けて少しずつ食べてみたり、「今日はトマト 2つ 

しかないけど、どうしようか？」と相談すると「この前ふじ組で食べたから、今日はうめ組さんにあげたいな♪」 

とお裾分けしたりしています。美味しかったよ♡ありがとう♡とお礼を言われると、恥ずかしそうに照れる姿が 

とても可愛いです♪ 

            
“旬”の野菜を食べるということは… 
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『つるむらさきのごま和え』 

噛むと粘りが出るのが特徴の野菜です。 

ビタミン・葉酸・カルシウム・鉄分など 

栄養たっぷり！！ 

『ピーマンの細切り炒め』 


