
 

  保育所での“朝活”として登所後 9時頃から、 

  子どもたちに野菜の下処理のお手伝いをしてもらって 

います♪お手伝いを通して、将来自分で食事をつくる力の土台となるのは 

もちろんのこと、自分が関わった食材への愛着や興味がわき、「ちょっと食べて 

みようかな？」という気持ちが芽生えたり、旬の食材を知ることにも繋がります。 

指先の力加減も必要なので指先の微細運動の訓練にもなり、大人と同じことが 

できる喜びや、「ありがとう」と言われる経験は、こどもたちにとって大きな 

自信に繋がります♪ここには書ききれないほど、食事のお手伝いにはたくさん 

のメリットがあります！ご家庭でも時間にゆとりがあればぜひ一緒に作ってみて 

くださいね♪ピーマンの種取りをしたうめ組の男の子が給食中、「ピーマン美味しい 

ね♡」と何度も呟きながら食べる姿が可愛かったです♡♡ 
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給食だより 

3.4.5 歳児を対象に不定期で行っているお弁当給食の日ですが、 

(お弁当箱を用意してもらい、給食をお弁当箱に詰めて散歩先などで食べる） 

今回はわかめごはんを自分でラップおにぎりにして、カップに入ったおかず 

も自分たちで詰めました。さくら組さんにとっては、安定しないカップを指 

先でつまんで持ち上げるのも難しいことだったとは思いますが、きく組 

ふじ組のお兄さん、お姉さんをみながら一生懸命取り組んでいました。 

ラップおにぎりは子どもたちの手で真ん丸の可愛いおにぎりができました♪ 

いつもお茶碗で食べるごはんの量より 1.4倍多く分けましたが、おにぎりだとペロリ 

と食べれてしまうのが不思議ですよね♪ 

弁当バイキング（3.4.5 歳児） 

お手伝いできるよ♪ 

おやつの後に☆ 

当番表 
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       保育所では、おやつの最後に 

『きゅうり』をたべる日があります 

きゅうりに含まれる食物繊維には、 

食べもののカスや歯垢を除去する効果があるそう 

です。繊維質の多い食材を噛むことで唾液の分泌 

が推進され、歯の表面がキレイになります♪ 

水分も補えて、お口もスッキリするきゅうりスティ

ックはおやつの締めにピッタリです♪ 

お野菜が苦手な子もきゅうりは比較的食べやすい 

ので、みんな嫌がる事もなく、小さなお友だちも 

ポリポリ音を楽しみながら食べています♪♪ 

 

 

 お盆に旅行にいきました♪ 

 しかしどこへ行っても、 

暑い！暑すぎます！！ 

日本に涼しい場所は、もう 

無いのでしょうか。。。中谷 

 

 先日、買い物に行った時 

 久しぶりに高校時代の友達 

 に出会い、1 時間大喋り 

 してしまいました♪ 橋岡 

 

 断捨離を思い立ったのですが 

 何 1 つ捨てられずにそっと 

 元あった場所に戻しました 

 いつかやります。  深野 

 


