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給食だより 

  

 
家の隣の車の整備会社に、色んな働く車がやってきます！ 

先日キリン柄の高所作業車が来ていて、車好きな園児に見せて 

あげたいな～とウズウズした中谷です！ 

 

 

 

去年から釜飯にはまっています♪色んな具材を釜飯鍋で炊き込んで 

楽しんでいます。今ところ“しじみの釜飯”が優勝です！  深野 

    

 

お手伝い継続中♪ 
うめ・さくら・きく・ふじ組のお手伝いはまだまだ継続中です♪ 

ブロッコリーを小房に分ける作業は、お手伝いの中でも、一番指先 

の力を必要とします。「カタイ～！」と苦戦する子もいますが、 

全員最後まで頑張りました☆小房に分ける前の、丸々のブロッコリー 

をみて「なんか森みたいじゃない？」「ホントだ！森みたい‼」と 

しっかり食材を観たり、触れたりしながら楽しく取り組んでいます♪ 小さい森みたい！ 

芯も甘くておいしいよ♪ 

給食室まで運びます♪♪ 

思いのままに♪9月 4日の “鶏肉の塩焼き”きく・ふじ組は手羽先に挑戦しました！いつもと違って

骨があるので苦戦する子、食べ慣れた様子で上手に食べる子、様々でしたが、「今日は手で持ってかぶりついていいよ

～♪」と伝えるとワイルドにかぶりつく様子がとても可愛かったです♡9月 11 日はいつのもコッペパンをバンズ風

の丸型にして提供しました♪「好きに挟んで、ハンバーガーにしてもいいよ～♪」と伝えると、サラダだけ挟む子、

とにかく全部挟む子、挟まずに別々に食べる子、みんな思い思いに楽しんでいました♪ 

食育クイズ♪ 

うめ・さくら・きく・ふじ組に、クイズ 

形式の紙芝居を読みました。野菜の断面

から何の野菜か当てるのですが、うめ組 

さんにもスラスラ当てられてしまい、み

んな天才！？と思ってしまいました！ 

大きいクラスでは、秋が旬の食材のシル

エットクイズも行いました♪ 

ふじ組ペットボトルピザ作り 

ペットボトルピザ作り

の様子は写真と共に、 

ホームページに載せて

おりますので、 

ご覧ください 

⇒⇒ 

いつも半身浴をしています。疲れも取れ、寝つきが良いです♪ 

塩と酒を入れるのがお勧めです！           橋岡 

 


