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給食だより 

12 月 4日(木)保育所の畑で焼き芋をしました♪ 

子どもたちにもお芋を 1 つずつアルミホイルで包

むお手伝いをしてもらいました。今年収穫した芋は 

小ぶりだったので焼き芋にはピッタリ♪、この日は 

寒かったのでホクホク甘い焼き芋を幸せそうに頬

張っていました♪ 

☆ふじ組リクエストメニュー紹介☆ 

〇れんこんの磯辺揚げ〇 

＂海苔塩味”が好きだそうで、新メニュ

ーを早速リクエストしてくれました♪ 

〇バトウのフライ〇 

バトウのフライが好きで、おばあちゃ

んのお家でもよく食べるそうです♪ 

〇塩キャラメルチップス〇 

甘いキャラメルソースが好き！ 

この日もおかわりをしてくれました♪ 

〇ドーナツ〇 

ドーナツが好き♪秋祭りの時も美味し

かったから再びリクエストをしてくれ

たそうです♪ 

〇鮭の照り焼き〇 

皮がカリカリしてて好き！ 

給食の魚は確かに皮がパリッとしてい

てなかなか家庭での再現は難しく、 

職員も納得の 1品です 

12 月 25 日お楽しみ会 

“虫歯はどうしてできるの？”という絵本を用いて、虫歯

予防や歯の仕組みについてみんなで学びました。目には 

見えないバイ菌が口の中に潜んでいる話しをすると、み

んな口々に「怖いねぇ…」と呟いていました。本を見なが

ら各自、自分の歯を舌で触れて確かめ、汚れやすい場所や 

歯磨きのポイントを知らせました。子どもたちに、朝は自

分で歯を磨こうね！1 日 1 回は大人に仕上げ磨きをして 

もらおうね！と話しています。年長児は個人差はありま

すが６歳臼歯(１番奥の永久歯)が生える時期でもあり、お

口の健康にとって大切な時期でもあります。子どもたち

の歯を守るため、しっかりケアしていきたいですね。 

やき つぶやき 
・年々子どもからのサンタさんへの 

プレゼント要求がハードモードです。 

世の中のサンタさんお疲れ様でした！

お正月、羽を休めることができます 

ように☆          中谷 

・17 年使ったテレビがついに壊れ、 

新しいテレビを買いました。画面が 

キレイでいいですね～♪みなさんも 

良いお正月をおすごしください♪        

橋岡 

・今年は学びや気づきが多い 1年でした。そして何と

いっても子どもたちの笑顔に癒されました。来年も 

「美味しい！」の笑顔のためにがんばります♪ 深野 

今年もお世話になりました♪来年もよろしくお願いいたします☆ 

 

 

 

 

 

～今年は選べるバイキング給食♪～ 

 

～ふじ組は 24 日にクリスマスケーキ作りもしました♪～ 

 


