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給食だより 

    ２月 10日(火)に下有福にある 

善長庵さんをお招きし、ふじ組がうどん作りに挑戦 

しました♪今年は十二支の歌に合わせて、生地を踏む時も 

うどんを切る時も『子、丑、寅、兎、辰、巳…』のリズムで

楽しく作りました♪麺をうつ過程から完成まで携わること

で、楽しみながらも作る大変さを感じた子どもたちでした。   

こらからも感謝の気持ちをもって『いただきます』と言え

たらいいなと改めて感じた日となりました。 

うどん作り(ふじ組) 

たこやき作り(ふじ組) お店屋さんごっこ 

２月のお弁当日に… 
～合同試作会～ 

          1/30(金)のお店屋さん 

         ごっこで、給食からは 

『ポップコーン屋さん』を 

しました。小さいお友だちも 

少しずつ味わいました♪そして今年は、手先の器

用な給食職員による粘土細工ワークショップもあ

りました。普段なかなか直接子どもと触れ合う機

会がないのでとても楽しい時間となりました♪ 

 

 

 

 

ちどり保育所の厨房で、第 2 の給食職員と 

一緒に主食や主菜、ふりかけやおやつ等、様々

な試作をしました。また、今年度の食育活動や

来年度に向けての情報交換も行いました。早速

３月の給食で複数試作したふりかけの中の1つ

“栄養ふりかけ”が登場します☆鰹節やとろろ 

昆布などたくさんの旨味食 

材を詰め込んだ栄養たっぷ 

りのふりかけです♪ 

お楽しみに☆    

 就学に向け、午睡をしていない 

ふじ組さんと午後のみんなのおやつ 

の『たこやき』作りをしました。 

2 時間ひたすら焼き続けてくれたふじ組さんのたこ

やきは大人気でおかわりしたい子が続出しました♪ 

鉄板の場所によってなかなか焼き色がつかない場所

があり、それを見た女の子が「ここ、日当たりが悪い 

のかなぁ？」…可愛いつぶやきにほっこりしました♡    

   もうすぐ 97 歳になる祖母の誕生日プレゼントを 

  選びに母と久々に買い物にいきました。あまり外出を 

しなくなった祖母ですが、まだ服に関心があることが嬉し 

く、オシャレを楽しんで長生きしてほしいです♪  中谷           

 

 85 歳の母も韓国ドラマが好きで、休日は一緒に 1 日中

ずっと見ています♪おすすめがあれば教えてください！        

橋岡 

 久しぶりに雪が積もった日、近所に 

可愛い雪だるまが並んでいました。 

寒くても子どもは元気だなと感じ、 

ほっこりしました♡  深野 
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