
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

     今年度から 3歳以上児の異年齢 

     保育が始まり、給食も遊戯室で 

     みんなで一緒に食べてきました。 

席も決まりはなく、好きな席にお友だちと 

座り、給食の量も自分が食べられるものを 

自分で選び、配膳まで各自行ってきました。 

 初めのうちは配膳中に、自分の席がわから

なくなったり、自分の食の好みや食べられる

量がわからず、多いものを選んで後悔した

り、逆にペロリと食べてしまい、おかわりが

あるかヒヤヒヤしている様子もみられまし

たが、繰り返しおこなう中でうまく選べるよ

うになってきました♪進級したてに比べる

と、みんな食べられる量もグッと増え、心も 

身体も大きく成長しました♪ 
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もも 1歳児 
もも 0歳児 

うめ組 うめ組 うめ組 

配膳中や食事中、座って待つことが

できるようになりました♪手を合わ

せてあいさつをする練習中です♪ 

野菜の皮むきもとても 

楽しんで手伝ってくれる

クラスです♪箸の移行ま

であと少し♪食器も上手

に持てるようになりまし

た☆進級に向け、自分の

食器を運んで片づける 

練習をしています♪ 

食事の時間になると進んで準備をす

る食欲旺盛なクラスです。食前食後

のあいさつも上手にできるようにな

りました♪ 

  今年度も一年を通し、野菜の皮むきやクッキング、ハテナ BOX、シルエットクイズ、かるた 

とりなど、子どもたちと楽しみながら様々な食育活動を行ってきました。また行事食や旬の食材

を積極的に取り入れ、絵本で行事食の習わしを伝えたり、旬の食材は実際に見たり、触れたり 

することで、見慣れない食材でも『ちょっと食べてみようかな？』のひと押しになったのでは 

ないでしょうか。来年度も子どもたちと一緒に楽しみながら、様々な食体験を重ねていきたい 

と思っています♪ 

きく・さくら組 

・3色ごはん 

・チキンチキンごぼう 

・あすっこのごま和え 

・麩のすまし汁 

・いちごプリン 
【ひな祭り給食】 

あっという間の１年で 

した！こどもたちの成長

に負けないよう来年度も

頑張ります☆ありがとう   

ございました。 中谷 

  子どもたちの 

「おいしい！！」の笑顔に 

 元気をもらいました。 

ありがとうございました。 

       深野 

今年度で退職することになり 

ました。短い間でしたが、子ども

たちと一緒に、遊んだり、給食を

食べたり楽しい思い出がたくさ

んできました。ありがとうござい      

ました！  橋岡  

きく・さくら組 


