
【レシピについて】 

視診表の前に「給食レシピ」が置いてありますの

でご自由にお持ち帰りください♪ 

【ホームページについて】 

保育所のホームページ内に「給食のお部屋」とい

う給食専用ページがあります。食育の様子や行事

食などを写真つきで紹介していきます。また、献

立表・給食だより・レシピも掲載してあります。 

毎月の誕生会は献立の紹介と共に誕生児の写真も

掲載していますので、ぜひご覧ください！！ 

※4/16に行った『たけのこ屋さん』の様子も 

ブログに掲載していますので合わせてご覧下さい♪ 

 おいしい給食と楽しい食育活動で、子どもたちの

健やかな成長をサポートしていきたいと思います！ 

今年度もよろしくお願いいたします☆   中谷 

 

 給食の時間を楽しみにしてくれたらいいなと思っ

ています。今年度も 1 年よろしくお願いします♪♪                 

深野 
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給食だより 

早いもので新年度が始まって 1 か月が過ぎようとしています。初めのうちはクラスが変わり、少し 

緊張している様子だった子どもたちも、給食は落ち着いてしっかりと食べることが出来ています。 

今年度も 1 年を通して、旬の食材に触れ、四季を感じながらみんなで食事を楽しみ、“命を大切にする

力”や“感謝の気持ち”“もったいないと感じる心”などを様々な食体験の中で育んでいけたらと思って

います。給食が子どもたちにとって大好きな時間になるように努めていきたいと思います♪ 

今年度もよろしくお願いいたします。 

食育トピック 

～『もったいない』ってどんなこと？～ 

【食物アレルギー対応について】 

保育所では、安全・安心な保育生活を送れること

を最優先に考え、食物アレルギーの対応は〝完全

除去″としています。対象児につきましては給食

献立表とともに除去表を発行しています。 

 

～誕生会バイキング給食～ 

 

     まずはじめに「もったいないって言葉を 

聞いたことある人～？」と尋ねてみると、 

半分くらいのお友だちが「あるよー！」と 

手を挙げてくれました。「じゃあ、初めて聞いた人～？」 

と聞いてみると「聞いたことない！」と言う子も 

チラホラ…なので、この日は絵本を読み、みんなで 

『もったいない』について考えました。絵本の中で 

は、自分にとっていらないものも、誰かにとっての 

大切なものになるかもしれないこと(リサイクル)や 

エコバックの話では「買い物のとき持ってるよ！」 

と教えてくれました。「実は、給食では、こんなに硬 

そうなキャベツの芯も栄養もあってもったいないから 

細かく切って入ってるんだよ～！」とみんなに見せ 

ると「え！？気付かなかった！」 

と子どもたち♪「そうでしょ～♪」 

と得意げな給食職員でした☆ 

子どもたちには、「食べ物を大切に、 

感謝して残さず食べようね！」と話しています。ご家 

庭でも一緒に心がけていただけると嬉しいです♪ 

 

生姜醤油に漬けて、片栗粉をまぶし 

揚げるだけ！簡単！美味しい！ 

たけのこの竜田揚げオススメです♪ 

筍が苦手な子もパクパク食べてく 

れました♪  


