
カレーライス

マカロニサラダ

ヨーグルト和え

〇牛乳もち

肉うどん ごはん わかめごはん 食パン ごはん ひじきごはん

◇きんぴらごぼう 鶏肉と根菜の甘酢炒め 揚げ出し豆腐 鮭の香草焼き 肉じゃが かまぼこのすまし汁

春キャベツと 大根サラダ ブロッコリーの ポパイサラダ アスパラの胡麻和え
　油揚げの胡麻和え 　　　　おかか和え

麩の味噌汁 オニオンスープ 大根の味噌汁
果物 えのきのすまし汁

果物 果物 果物
果物

〇桜えびと枝豆の 菓子・野菜スティック 〇ホットケーキ 〇お麩ラスク 〇ほうれん草とコーンの クリームパン
　　　　　おにぎり 牛乳 牛乳 牛乳 　ちぎりパン　　牛乳 牛乳

焼きそば 麦ごはん 牛飯 ごはん 納豆ごはん ツナそぼろ丼

ひじきと枝豆のサラダ バトウのフライ ◇小松菜の　 豆腐の中華煮 鶏肉の照り焼き わかめの味噌汁
　　かみかみサラダ

わかめスープ キャベツの梅和え ほうれん草のナムル じゃが芋の真砂和え
なめこの味噌汁

果物 玉ねぎのすまし汁 ワンタンスープ のっぺい汁
果物

果物 果物 果物

〇藻塩おにぎり ヨーグルト 〇マカロニ安倍川 〇簡単ピザ 〇あげパン ツイストメープル
菓子・とろべー 牛乳 牛乳 牛乳 アーモンド　　牛乳

ミートスパゲティ ごはん マーボー丼 赤飯 麦ごはん 豚丼

春キャベツと 豚肉の生姜焼き もやしと人参のナムル 米粉スティックチキン さわらの胡麻照り焼き もやしの味噌汁
　　新玉ねぎの
　　　コールスロー きゅうりの酢の物 中華スープ はんぺんカボチャ ミルクおから

　　　　　　サラダ
コーンスープ 豆腐の味噌汁 果物 　 若竹のすまし汁

きぬさやスープ
果物 果物 果物

フルーツポンチ

〇たぬきおにぎり 〇しらすチーズ 菓子 〇プリンアラモード 〇バナナケーキ チーズパン
　トースト　　牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ラーメン 麦ごはん 食パン ごはん ハヤシライス

◇焼きシシャモ 牛肉の七味焼き 厚揚げの 豚肉と春雨の塩炒め ブロッコリーの
　ミートソース煮 　　オーロラサラダ

いんげんの胡麻和え 小松菜ともやしの ◇干し大根の含め煮
　　　　　　和え物 そら豆のポテトサラダ

果物 ミルク味噌汁
豆腐のすまし汁 キャベツのスープ

果物
果物 果物

〇昆布おにぎり 菓子 〇チヂミ 〇玉ねぎベーコン あんパン
牛乳 牛乳 　蒸しパン　　牛乳 牛乳

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
〇手作りおやつ　◇かみかみメニュー　　　　　 ※行事や食材の都合で献立を変更することがあります。
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１日 　 進級式

月 火 水 木 金

4月給食献立表 ちどり保育所

令和4年4月1日 発行

２日

土

入所式

昭和の日

ご入園、ご進級おめでとうございます

新しい生活がスタートする４月になりました。

環境の変化で疲れやすくなる季節です。朝ごはんをしっかり

食べて、元気に登所しましょう。

給食室では、安全でおいしい給食とおやつの提供が出来る

よう頑張っていきますので、よろしくお願いいたします。


