
子どもの日 ごはん そぼろ丼
　　カレーライス

豚肉の生姜焼き しめじの味噌汁
ひじきと枝豆のサラダ

きゅうりの酢の物
ヨーグルト和え

豆腐のすまし汁

果物

柏餅 菓子・いりこ パン
牛乳 牛乳 牛乳

藻塩焼きそば たこ焼き ごはん 食パン ごはん 焼肉丼

ブロッコリーの マーボー豆腐 ポークビーンズ ★あじのハンバーグ もやしのスープ
新玉ドレッシング和え わかめおにぎり

◇新ごぼうの和え物 さわやかキャベツ 和風ポテトサラダ
わかめスープ 果物

チンゲン菜スープ オニオンスープ なめこの味噌汁
果物

果物 果物 果物

〇じゃこごまおにぎり ヨーグルト 〇マカロニ安倍川 〇チーズクッキー 〇カルピス蒸しパン パン
菓子・とろべー 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目うどん ハヤシライス かつお丼 ごはん お好み焼き

かぼちゃの甘煮 アスパラとピーマンの 春キャベツの 厚揚げの味噌炒め バナナ
　　　　　　きんぴら 　　　　　胡麻酢和え

いんげんとささみの　  (ふじ組茶摘み体験） ◇切干大根の梅サラダ
　胡麻マヨネーズ和え 春雨サラダ 若竹味噌汁

そうめん汁
果物 果物 果物

果物

〇ツナ昆布おにぎり 〇芋もち 〇おからミルク餅 以上児＝利休饅頭・煎茶 〇枝豆とチーズの パン
牛乳 未満児＝菓子・牛乳 　蒸しパン　　　牛乳 牛乳

たらこスパゲティ 赤飯 麦ごはん ごはん 納豆ごはん 中華丼

コールスローサラダ あじフライ 青椒肉絲 豆腐のそぼろあんかけ いりどり ワンタンスープ

コンソメスープ キャベツのおかか和え もやしとわかめの ◇切干大根の甘酢和え ほうれん草としらすの
　　　　　　ナムル 　　　　　　　和え物

果物 春の味噌汁 さつま汁
中華スープ 新玉ねぎの味噌汁

フルーチェ 果物
果物 果物

　　

〇夕焼けおにぎり ケーキ 〇ごまラスク 〇米粉クレープ 菓子・野菜スティック パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ちゃんぽんラーメン ごはん 　　　　　

大豆の磯煮 鮭の照り焼き
「まごわやさしい」は、「まめ・ごま・わか

ブロッコリーの ポパイサラダ 　め・やさい・さかな・しいたけ・いも」の
　　　　　胡麻和え 　頭文字で、これらの食品を１日の食事に取

麩のすまし汁 　り入れると栄養バランスが整うといわれて
果物 　います。献立で足りないものは何かを考え

果物 　る目安にもなるので、意識してこれらの食
　材を摂取しましょう。

〇サバ缶の手作り 〇キャロットマフィン
　ふりかけおにぎり 牛乳

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
〇手作りおやつ　★新メニュー　◇かみかみメニュー　　　　　 ※行事や食材の都合で献立を変更することがあります。
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