
ごはん 納豆ごはん 麦ごはん 五目ごはん

豆腐の小判焼き 豚肉とキャベツの　 鶏肉のさっぱり煮 キャベツのすまし汁
　　　　　味噌炒め

春雨の酢の物 アスパラの胡麻和え
きゅうりの土佐和え

玉ねぎの味噌汁 豆腐の味噌汁
えのきのすまし汁

果物 果物
果物

〇フライドポテト 〇お麩ラスク 菓子・野菜スティック パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

和風スパゲティ 食パン ごはん 麦ごはん ごはん ビビンバ丼

いんげんの ポークチャップ 鶏肉のチーズ焼き 厚揚げのチャンプル風 アジの南蛮漬け もやしのスープ
　　ピーナッツ和え

◇ごぼうサラダ ◇切干大根のサラダ ひじきの華風和え ◇きんぴらごぼう
ポテトスープ

キャベツスープ 麩のすまし汁 わかめスープ キャベツの味噌汁
果物

果物 果物 果物 果物

〇鮭おにぎり 〇チーズ蒸しパン 菓子・いりこ 〇ごまホットケーキ 〇あじさいゼリー パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

焼うどん ごはん ガパオライス 麦ごはん 焼肉丼

かぼちゃの甘煮 肉じゃが もやしとわかめの カツオの竜田揚げ 中華スープ
　　　　　　ナムル

豆腐スープ きゅうりの酢の物 マカロニサラダ
コーンスープ

果物 厚揚げの味噌汁 えのきの味噌汁
果物

果物 果物

〇じゃこねぎおにぎり ヨーグルト 〇おからドーナツ 〇プリン 〇ピザ パン
菓子・とろべー 牛乳 菓子 牛乳 牛乳

豆乳担々麺 赤飯 中華丼 ごはん 麦ごはん 焼き豚チャーハン

ちくわとピーマンの 鶏のから揚げ いんげんしりしり アジの梅マヨ焼き ツナひじき炒り豆腐 春雨スープ
　　　　　　きんぴら

◇小松菜の もずくのスープ ほうれん草の ブロッコリーと人参の
キャベツの甘酢和え 　　かみかみサラダ 　　　　納豆和え 　　　　　おかか和え

果物
果物 じゃが芋の味噌汁 しめじの味噌汁 もやしのすまし汁

果物 果物 果物

〇梅おかかおにぎり 〇かたつむりロール 菓子 〇芋もち 〇フルーツくずスープ パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きつねうどん ごはん ナン(以上児） 麦ごはん
　6月4日～10日までの1週間は、

五目豆 鮭のパン粉焼き 牛肉の七味焼き 歯と口腔への意識を高める「歯と口の健康週
食パン（未満児） 間」です。保育所では『よく噛む』ことに重

◇揚げごぼう 菜果サラダ やまいもの酢の物 点をおき、かみかみメニューを献立に取り入
キーマカレー れています。よく噛むことは、唾液の分泌を

果物 はんぺんのすまし汁 かぼちゃの味噌汁 促します。唾液には、虫歯予防・消化を助け
ツナサラダ る・脳の働きを活性化させて集中力をアップ

果物 果物 する等の効果があります。ご家庭でもよく噛
果物 んで食べるよう意識してみて下さい。

〇たぬきおにぎり 菓子・野菜スティック 〇五平餅 〇フルーチェ
牛乳 牛乳 菓子

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
〇手作りおやつ　◇かみかみメニュー　　　　　 ※行事や食材の都合で献立を変更することがあります。
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