
麦ごはん ツナそぼろ丼
　　　　

鶏肉の照り焼き キャベツの味噌汁

オクラと納豆の
　　　ねばねば和え

豆腐のすまし汁

果物

〇新じゃがの パン
　フライドポテト　牛乳 牛乳

冷麺 食パン ごはん 七夕そぼろ丼 麦ごはん ひじきごはん

◇切干大根の梅サラダ 鶏肉のトマト煮 ピーマンの細切り炒め ★魚のごま味噌焼き 炒り豆腐 わかめの味噌汁
　

かぼちゃの含め煮 春雨サラダ トマトとツナの和え物 和風ポテトサラダ いんげんの　
　ピーナッツ和え

果物 コロコロスープ えのきの味噌汁 そうめん汁
オクラのすまし汁

果物 果物 果物
果物

〇鮭と青菜のおにぎり 〇マカロニ安倍川 菓子・いりこ 〇七夕ゼリー 〇牛乳もち パン
牛乳 牛乳 牛乳

ナスミートスパゲティ ごはん 赤飯 マーボー丼 麦ごはん 炊き込みご飯

◇コロコロサラダ 魚の梅煮 ◇かみかみかき揚げ バンサンスー 鶏手羽先の藻塩焼き もやしのすまし汁

野菜スープ ピーマンの 南瓜サラダ ワンタンスープ いんげんの
　　塩昆布和え 　ごまマヨネーズ和え

果物 はんぺんのすまし汁 果物
ナスの味噌汁 ミルク味噌汁

ゼリー
果物 果物

果物

〇きつねおにぎり ヨーグルト 〇あんみつ 〇ミニアメリカンドッグ 〇お麩ラスク パン
菓子・とろべー 牛乳 牛乳 牛乳

焼きそば ごはん ごはん 納豆ごはん お好み焼き

もやしのナムル ★魚の南蛮漬け 新じゃがの煮物 冷やし豚 バナナ

コーンスープ ひじきときゅうりの やまいものサラダ オーロラサラダ
　　　　　　　サラダ

果物 豆腐の味噌汁 しめじのすまし汁
麩のすまし汁

果物 果物
果物

〇ツナ昆布おにぎり 〇ミックスジュース 〇枝豆とチーズの 〇きな粉フレンチ パン
菓子 　蒸しパン　　牛乳 　トースト　　牛乳 牛乳

冷やしうどん 牛飯 ごはん カツカレー 食パン 豚肉チャーハン

◇焼きシシャモ そうめんうりの酢物 魚のムニエル ◇小松菜の　 和風ピザ豆腐 中華スープ
　　かみかみサラダ

きゅうりの福神和え なめこの味噌汁 オクラとかまぼこの 人参サラダ
　　　　　　海苔和え 果物

果物 果物 トマトスープ
冬瓜汁

果物
果物

〇とりそぼろおにぎり 〇簡単ピザ 菓子 アイスクリーム 〇韓国風おやき パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
〇手作りおやつ　★新メニュー　◇かみかみメニュー　　　　　 ※行事や食材の都合で献立を変更することがあります。
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2日

土

冷たい物の食べ過ぎ・飲みすぎに注意！

アイスやジュースなど冷たい物をとりすぎると消

化器官の機能が低下し、食欲が落ちる、おなかを

壊す、夏バテをするといったことがおこりやすく

なります。食べる場合は食事に響かないように適

切な時間を守り，食べ過ぎないように注意しま

しょう。

海の日


