
麦ごはん ごはん 豚丼

　　まだまだ暑い９月。暑さのせいで食欲が 魚の西京焼き チンジャオロースー もやしのすまし汁
　落ちることがあります。そういうときは、
　カレー粉やスパイスで風味づけをする、酢 ほうれん草の納豆和え 山芋のコロコロサラダ
　やレモン汁などで少し酸味を足す、しょう
　がなどの薬味で下味をつけるなど、調理の しめじのすまし汁 もずくのスープ
　ひと工夫で、箸がすすみやすくなります。
　しっかり食べて、元気に過ごしましょう。 果物 果物

菓子・いりこ 〇牛乳パックアイス パン
牛乳 牛乳

カレーうどん 麦ごはん 食パン 赤飯 ごはん 三色丼

キャベツのごま和え 魚の梅マヨ焼き ポークビーンズ 鶏肉の 豆腐のそぼろあんかけ キャベツのすまし汁
　コーンフレーク焼き

ひじき煮 ほうれん草の白あえ 菜果サラダ ◇切干大根の甘酢和え
春雨サラダ

果物 なめこの味噌汁 コンソメスープ ナスの味噌汁
かぼちゃの味噌汁

果物 果物 果物
果物

〇夕焼けおにぎり 〇ペットボトルピザ 菓子 〇プリンアラモード 〇★お月見ボール パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

和風スパゲティ ゆかりごはん 麦ごはん ごはん ロールパン ツナそぼろ丼

◇ごぼうサラダ 炒り豆腐 豚肉の生姜焼き 魚のカレームニエル 鶏肉の はんぺんのすまし汁
　マーマレード焼き

ポテトスープ 小松菜とコーンの キャベツの甘酢和え 五目豆
　　　　　ごま和え ポテトサラダ

果物 えのきのすまし汁 ミルク味噌汁
しめじの味噌汁 野菜スープ

果物 果物
果物 果物

〇たぬきおにぎり ヨーグルト 〇ごまホットケーキ 菓子・野菜スティック 〇マカロニ安倍川 パン
菓子・とろべー 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マーボーラーメン ごはん ごはん ハヤシライス

◇焼きシシャモ 牛肉の七味焼き 魚の味噌煮 ちくわときゅうりの
　　　　　　サラダ

ブロッコリーの　 ◇さきいかの きゅうりの酢の物
　　　　三色サラダ 　　かみかみ和え

ソーメン汁
果物 豆腐の味噌汁

果物
果物

〇おはぎ 〇フライドポテト 菓子 パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

藻塩焼きそば 麦ごはん 納豆ごはん ごはん

ピーマンの塩昆布和え 魚のハンバーグ いりどり ナスと豚肉の味噌炒め

コーンスープ ◇ごぼうのごまよごし ひじきともやしの じゃが芋の真砂和え
　　　　　　酢の物

果物 玉ねぎの味噌汁 麩のすまし汁
えのきの味噌汁

果物 果物
果物

〇くりおにぎり 〇お麩ラスク 〇牛乳もち 〇チーズクッキー 菓子
牛乳 牛乳 牛乳

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
〇手作りおやつ　★新メニュー　◇かみかみメニュー　　　　　 ※行事や食材の都合で献立を変更することがあります。
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《食欲が増す料理の工夫》
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