
カレーライス ごはん 中華丼
ブロッコリーの 魚の照り焼き 華風スープ
　　　オーロラサラダ かぶのありゃら漬け
果物 白菜のすまし汁

果物

〇お麩ラスク 〇大学芋 パン
牛乳 牛乳 牛乳

和風スパゲッティ ごはん 豚丼 食パン 麦ごはん
◇切干大根の梅サラダ 魚の西京焼き 白菜とちくわのお浸し ポテトとツナの 炒り豆腐
ポテトスープ 小松菜のピーナッツ和えなめこの味噌汁 　　　　　チーズ焼き ひじきと
果物 もやしのすまし汁 果物 春雨サラダ 　ほうれん草のサラダ

果物 ミネストローネ くず汁
果物 果物

〇鮭と青菜のおにぎり 〇野菜チップス 〇おからミルク餅 〇チヂミ 菓子　牛乳
牛乳 牛乳 ◇野菜スティック

焼きそば ごはん ビビンバ 赤飯 麦ごはん 牛飯
ヤーコンのサラダ 鶏つくね ◇れんこんのきんぴら くるくるハンバーグ 魚の梅煮 わかめの味噌汁
わかめスープ 五目豆 冬瓜汁 和風ポテトサラダ 山芋の酢の物
果物 大根の味噌汁 果物 コンソメスープ えのきのすまし汁

果物 果物 果物

〇たぬきおにぎり 菓子　とろべー 〇かぼちゃと黒ゴマの 〇サンタパフェ 〇★イタリアン風 パン
ヨーグルト 牛乳　　　　蒸しパン 牛乳 牛乳　　もちもちパン 牛乳

肉味噌ラーメン ごはん 麦ごはん ロールパン ハヤシライス
ひじきの華風和え 筑前煮 豆腐ナゲット ローストチキン ちくわと
◇揚げごぼう 大根サラダ ほうれん草と ◇ごぼうサラダ 　　きゅうりのサラダ

豆腐の味噌汁 　　　えのきのお浸し クリームシチュー
果物 かぼちゃの味噌汁 フルーツポンチ

果物

焼き芋 菓子　◇いりこ 〇きなこ蒸しパン 〇クリスマスケーキ 〇マカロニ安倍川 パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 納豆ごはん 麦ごはん 年越し肉うどん
豚肉の生姜焼き おでん風煮込み 魚のおろし煮 いんげんのごま和え
じゃがいもの真砂和え ◇さきいかの ブロッコリーの 果物
麩のすまし汁 　　　　かみかみ和え 　　　　　酢味噌和え
果物 じゃがいもの味噌汁 はんぺんのすまし汁

果物 果物

〇ジャムサンド 菓子 〇★お野菜マフィン 〇わかめおにぎり
牛乳 牛乳 牛乳

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
〇手作りおやつ　★新メニュー　◇かみかみメニュー　　　　　 ※行事や食材の都合で献立を変更することがあります。
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希望保育

根菜で体を温めよう
冬は、かぶやれんこんなどの根菜が美味しい季節です。

根菜に含まれるビタミンＥやビタミンＣには血行をよくす

る働きや、体を温める作用があると言われています。また

薬味として使われるしょうがは、少量でも体をポカポカに

してくれます。温かい汁物や煮込み料理にもピッタリの根

菜を上手に使って、寒い冬を乗り切りましょう。

園で収穫した芋を

使用します


