
ラーメン 七草ごはん そぼろ丼

白菜の海苔和え すきやき もやしのすまし汁

五目豆 ◇れんこんの梅マヨ
　　和え

果物 しめじの味噌汁

果物

〇五平餅 〇お年玉クッキー パン
牛乳 牛乳 牛乳

カレーうどん 納豆ごはん ごはん 麦ごはん ドライカレー

大豆の磯煮 鶏肉のさっぱり煮 魚のアーモンドフライ 牛肉の七味焼き 野菜スープ

◇ごぼうサラダ ほうれん草のごま和え 大根サラダ 山芋の酢の物

果物 ちょろけん汁 玉ねぎの味噌汁 えのきのすまし汁

果物 果物 果物

★スパム風おにぎり 菓子　ヨーグルト 〇お好み焼き風厚揚げ 〇キャロットマフィン パン
とろべー 牛乳 牛乳 牛乳

藻塩焼きそば 麦ごはん ハヤシライス ごはん 赤飯 ビビンバ

☆ヤーコンのきんぴら ぶり大根 ひじきとほうれん草の ♪マーボー豆腐 ♪鶏の唐揚げ 中華スープ
　サラダ 　　（しょうたくん） 　　　　(ぜんくん）

チンゲン菜スープ キャベツのゆかり和え ヨーグルト和え もやしとわかめの ポテトサラダ
　　ナムル

果物 なめこの味噌汁 春雨サラダ ナポリタン

果物 果物 はんぺんのすまし汁

果物
☆鉄骨おにぎり 〇あられ 〇マカロニ安倍川 ○お麩ラスク ☆苺のマリトッツォ パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミートスパゲティー 麦ごはん 食パン ごはん ごはん 中華丼

大豆サラダ 豆腐のそぼろ味噌 鶏肉のトマト煮 豚肉のマーマレード煮 わかさぎの磯辺揚げ わかめスープ
　　かけ

キャベツのスープ 白菜のごま酢和え ◇コロコロサラダ ◇さきいかのかみかみ ◇切り干し大根の
　　和え 甘酢和え

果物 麩のすまし汁 オニオンスープ 豆腐のすまし汁 白菜の味噌汁

果物 果物 果物 果物

〇梅おかかおにぎり 菓子　いりこ 〇小倉蒸しパン 菓子　野菜スティック 〇芋もち パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

けんちんうどん

あらめの煮物

ブロッコリーと
　カリフラワーの

酢味噌和え

果物

〇じゃこねぎおにぎり ♪パインケーキ
(りほさん）

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
〇手作りおやつ　　◇かみかみメニュー ※行事や食材の都合で献立を変更することがあります。
☆新メニューー　　　　♪ふじ組リクエストメニュー
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1月給食献立表 ちどり保育所

令和4年12月29日 発行

土

成人の日

おむすびの日 （１月１７日 ）

１９９５年に発生した阪神淡路大震災ではボランティアによる

おむすびの炊き出しが多くの人々を励まし、絆を深めたといいます。当

時の被災地で栄養士が"火を使わずに、栄養のあるものを”と考えた

『鉄骨ごはん』をおむすびにして、保育所では１６日のおやつの時間に

みんなで食べ、防災の意識や食べ物への感謝を再認識する機会にし

たいと思っています。

弁当日


