
麦ごはん ハヤシライス 恵方巻き ガパオライス
★魚の梅マヨネーズ焼き ブロッコリーの 大豆サラダ 春雨サラダ
人参しりしり 　　　　　ごま和え いわしのつみれ汁
豆腐の味噌汁 ヨーグルト和え 果物
果物

〇牛乳もち 菓子　◇いりこ 〇鬼さんカステラ パン
牛乳 牛乳 牛乳

肉うどん 納豆ごはん ごはん 赤飯 ごはん
◇切干大根の含め煮 いりどり 八宝菜 ♪エビフライ 魚の煮付け
ブロッコリーの キャベツのおかか和え もやしのナムル （じゅたろうくん） 千草和え
　　　　酢味噌和え 大根の味噌汁 チンゲン菜のスープ 春雨サラダ 五目汁
果物 果物 果物 ミルク味噌汁 果物

果物

〇そぼろおにぎり 〇ごまラスク 菓子　牛乳 〇♪いちごパフェ 〇もちもちチーズパン
牛乳 ◇野菜スティック 牛乳（たまみさん） 牛乳

焼きそば 麦ごはん ♪カレーライス ごはん ごはん 牛飯
ミルクおから 厚揚げの味噌炒め 　　　（ゆいくん） 豚肉の生姜焼き 魚の竜田揚げ わかめの味噌汁
華風スープ かぶの酢の物 ◇♪揚げごぼう キャベツの甘酢和え ◇切干大根の
果物 はんぺんのすまし汁 　（みつひろくん） けんちん汁 　　　　　梅サラダ

果物 マカロニサラダ 果物 えのきの味噌汁
果物 果物

〇★やみつきおにぎり 菓子　とろべー 〇お麩ラスク 〇きなこ蒸しパン 〇韓国風おやき パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆乳担々麺 ロールパン ごはん 豚丼
◇焼きシシャモ 鶏肉の照り焼き ★魚の和風ピザ焼き しめじのすまし汁
ほうれん草の納豆和え ◇ごぼうサラダ いんげんとささみの
果物 麩の味噌汁 　ごまマヨネーズ和え

果物 かぶのスープ
果物

〇★梅ひじきおにぎり 〇手作りパン ♪フライドポテト
牛乳 牛乳　（みみさん）

たらこスパゲティー 麦ごはん
はんぺんカボチャサラダ 肉じゃが
コーンスープ ◇小松菜の小魚和え
果物 のっぺい汁

果物

〇チーズおかか 〇肉まん
　　　　　おにぎり 牛乳

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。♪リクエストメニュー
〇手作りおやつ◇かみかみメニュー ★新メニュー ※行事や食材の都合で献立を変更することがあります。
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土

乾物で栄養をとろう

弁当日

保存食である乾物は、作物の収穫量が少ない冬を

乗り切るために考えられた食品です。

天日に干すことでうま味や甘味が凝縮され、栄養

価が高くなります。野菜が高騰している今、乾物

を上手く使いながら栄養のあるものを食べ、この


