
ごはん 食パン ちらし寿司 炊き込みおにぎり
牛肉の七味焼き チキングラタン 魚の照り焼き 大根の味噌汁
白菜の甘酢和え 菜果サラダ 春雨の酢の物
しめじの味噌汁 コンソメスープ 毬麩のすまし汁
果物 ♪ピーチゼリー

　　　（あやかさん）

○バナナケーキ 菓子 桜餅 パン
牛乳 牛乳 カルピス 牛乳

塩焼きそば ごはん 牛飯 納豆ごはん 焼き豚チャーハン
◇れんこんの真砂和え 魚の味噌マヨネーズ焼き あすっこのごま和え 鶏手羽先の塩焼き わかめスープ
もずくスープ ほうれん草の納豆和え わかめの味噌汁 じゃがいものきんぴら
果物 そうめん汁 果物 ◇切干し大根の味噌汁

果物 果物

○鮭おにぎり ○玉ねぎベーコン蒸しパン ○お好み焼き風厚揚げ ○マカロニ安倍川 菓子　◇いりこ パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミートスパゲティー 麦ごはん ハヤシライス ごはん 赤飯 お好み焼き
ポパイサラダ ◇シシャモの春巻き 卯の花 炒り豆腐 ♪くるくるハンバーグ 果物
コロコロスープ もやしとひじきの 海草サラダ ほうれん草のお浸し 　　　（ななかさん）
果物 　　　　　　　酢の物 果物 じゃがいもの味噌汁 ◇ごぼうサラダ

キャベツの味噌汁 果物 コーンクリームスープ
果物 カップゼリー

果物

菓子　とろべー ○簡単ピザ ○キャロットマフィン ○お麩ラスク ○クレープ パン
ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

♪肉味噌ラーメン 麦ごはん ごはん ごはん
　　　（はるとくん） 魚の梅煮 マーボー豆腐 ヒレカツ
じゃがいものおかか煮 山芋の酢の物 もやしのナムル ブロッコリーの
★◇切り干し大根の 豚汁 ♪ワンタンスープ 　　　　　酢味噌和え
　　　　　ツナサラダ 果物 　　　　（りんさん） えのきのすまし汁
果物 果物 果物

○ぼたもち ○あげパン ○チーズクッキー 菓子　牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 ◇野菜スティック

カレーうどん ロールパン ごはん ごはん
キャベツのゆかり和え ポテトと鮭のチーズ焼き 鶏肉の照り焼き 厚揚げチャンプル風
◇大豆といりこの キャベツと 小松菜のピーナッツ和え ひじきの華風和え
　　　アーモンド和え 　　　りんごのサラダ 豆腐の味噌汁 チンゲン菜のスープ
果物 コーンスープ 果物 果物

果物

○夕焼けおにぎり フライドポテト ○ごまホットケーキ ○牛乳もち 菓子
牛乳 牛乳 牛乳

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。♪リクエストメニュー
〇手作りおやつ◇かみかみメニュー ★新メニュー ※行事や食材の都合で献立を変更することがあります。
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土月 火 水 木 金
1日 2日 3日  ひなまつり

18日

6日 7日 8日 9日　　お別れ会 10日 11日

13日 14日 15日 16日　ふじ組弁当日 17日　 誕生会

20日 21日 22日 23日 24日 25日

27日 28日 29日 30日 31日

希望保育

弁当日
（もも～きく組）

旬の食材 あすっこ

「島根の明日をめざす野菜」という願

いが込められて作られた島根県オリジ

ナルの野菜。ビタミンＣが豊富で、

花・茎・葉の全てを食べることができ、

和洋中幅広く使えます。保育所では８

日にごま和えとして提供する予定です。

（弁当日）


