
 6月給食献立表
ちどり保育所

令和7年5月31日発行

和風スパゲティ ごはん 食パン ごはん おにぎり

ブロッコリーの 魚の南蛮漬け ポークチャップ 豆腐の小判焼き 味噌汁

　　　オーロラサラダ

いんげんの胡麻和え 大豆サラダ 春雨の酢の物

ポテトスープ

麩の味噌汁 キャベツのスープ 玉ねぎの味噌汁

果物

果物

〇鮭おにぎり 菓子 〇やみつきおにぎり 〇ドーナツ屋さん 〇お好み焼き 菓子

牛乳 牛乳 牛乳

きつねうどん ごはん マーボー丼 ごはん 麦ごはん 炊き込みご飯

ピーマンのきんぴら 鶏のさっぱり煮 ちくわときゅうりの 魚のフライ 豚肉とキャベツの 豆腐の味噌汁

　サラダ 味噌炒め

キャベツの甘酢和え かぼちゃのサラダ もずくのスープ ◇切干大根のサラダ きゅうりの梅和え バナナ

果物 はんぺんのすまし汁 果物 かぼちゃの味噌汁 えのきのすまし汁

〇お魚ふりかけ ジョア（鉄分補強）菓子 〇カルピス蒸しパン 〇じゃがバター 〇フルーツくずスープ 菓子

　　 おにぎり とろべー（3，4，5歳児） 牛乳 牛乳

チャンポン ナン（3.4.5歳児） 豚丼 ごはん 赤飯 おにぎり

食パン（0.1.2歳児）

◇揚げごぼう 煮豆 魚の梅マヨ焼き 鶏のから揚げ 味噌汁

キーマカレー

五目豆 小松菜のすまし汁 ほうれん草のごま和え サラスパ

あじさいサラダ

果物 果物 厚揚げの味噌汁 コロコロスープ

ヨーグルト和え

果物

〇梅おかかおにぎり 〇元気焼き 〇ちぎりパン 菓子 〇でんでん虫ケーキ 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

焼きそば 菜飯 納豆ごはん 麦ごはん ごはん おにぎり

きゅうりの福神和え 魚の照り焼き 肉じゃが 厚揚げの味噌炒め ☆鶏チリ 味噌汁

チンゲン菜のスープ ◇切干大根のツナ きゅうりの酢の物 ブロッコリーの ひじきの華風和え

カレー煮 　　　　　おかか和え

果物 和風ポテトサラダ しめじの味噌汁 もやしのすまし汁 ワンタンスープ

果物 果物

〇焼きもろこし 〇お麩ラスク 〇バナナケーキ 〇あじさいゼリー 菓子 牛乳 菓子

おにぎり 牛乳 牛乳 いりこ（3.4.5歳児）

焼うどん

かぼちゃの甘煮

豆腐スープ

果物
〇じゃこねぎ

おにぎり

２８日

３０日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

２１日参観日（0.1.2歳児）

２日 ３日 ４日 ５日 ６日　祖父母参観 ７日

１６日 １７日(ふじ組クッキング） １８日 １９日 ２０日　誕生会

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日参観日（3.4.5歳児）

月 火 水 木 金 土

昨今、話題になっているアニサキスは、サバ・イワシ・カツオ・アジな

どの魚介類に寄生し、魚介類の鮮度が落ちると内臓から筋肉に移動

し、食べた人の胃壁や腸壁に刺入して食中毒を引き起こします。食

べ物による食中毒を防ぐには鮮度をよく確認し、冷凍や加熱により原

因となるものを除去することが大切です。また調理中の感染を防ぐた

弁当日

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　☆新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


