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ごはん ごはん わかめごはん ハヤシライス おにぎり

魚の照り焼き ☆鶏の海苔焼き 豆腐の五目焼き 菜果サラダ 味噌汁

◇切干大根の はんぺんカボチャ いんげんの ◇ごぼうのごまよごし

甘酢和え 　サラダ 　　　ピーナッツ和え

ちょろけん汁 なすの味噌汁 オクラのすまし汁

果物 果物

〇フライドポテト 〇お好み焼き風厚揚げ 菓子 〇簡単ピザ 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

そうめん ごはん 炊き込みご飯 食パン 麦ごはん おにぎり

じゃがいものそぼろ煮 麻婆豆腐 ちくわの磯辺揚げ 鶏肉のトマト煮 魚の竜田揚げ 味噌汁

◇さきいかサラダ バンサンスー きゅうりともやしの 春雨サラダ ほうれん草の磯和え

酢の物

果物 チンゲン菜のスープ コロコロスープ 厚揚げの味噌汁

なめこの味噌汁

果物 果物

〇七夕ゼリー ヨーグルト 〇もちもちチーズパン 〇わかめおにぎり 菓子 菓子

とろべー（3.4.5歳児） 牛乳 牛乳

冷やし中華 麦ごはん 混ぜ込みひじき 赤飯 ごはん おにぎり

　　　　　　チャーハン

かぼちゃの含め煮 鶏の照り焼き 五目豆 エビフライ ピーマンの細切り炒め 味噌汁

◇ごぼうサラダ オクラと納豆の ワンタンスープ キャベツの トマトとツナのサラダ

　　　ねばねば和え 　　　梅おかか和え

果物 ミルク味噌汁 えのきの味噌汁

じゃがいもの味噌汁

果物 果物

〇鮭と青菜のおにぎり 〇マカロニ安倍川 菓子 牛乳 〇あんみつ 〇ホットケーキ 菓子

牛乳 いりこ（3.4.5歳児） 牛乳

なすのミート ごはん 麦ごはん チキンカツカレー おにぎり

　　　　　スパゲティ

小松菜サラダ 魚の梅煮 厚揚げチャンプル風 ちくわときゅうりの 味噌汁

　サラダ

コンソメスープ ☆つるむらさきの ひじきの華風和え 果物

ごま和え

豆腐の味噌汁 冬瓜汁

果物

〇きつねおにぎり 〇きなこフレンチトースト 菓子 アイスクリーム 菓子

牛乳 牛乳

冷やしうどん 食パン 納豆ごはん ごはん

◇焼きシシャモ 鶏肉のマーマレード焼き 冷やし豚 魚の蒲焼

　焼き魚（もも0歳児）

きゅうりの福神和え 人参サラダ 和風ポテトサラダ おくらとかまぼこの

海苔和え

果物 ポトフ しめじのすまし汁 かぼちゃの味噌汁

果物

〇じゃこ梅おにぎり 〇チーズおかか 〇オートミールクッキー 菓子

　　　　　　おにぎり 牛乳 牛乳

２６日

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日　　お楽しみ会

１９日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

１４日 １５日 １６日 １７日　　誕生会 １８日

７日　　七夕会 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

月 火 水 木 金 土

７月７日の七夕には、そうめんを食べると

病気にならないと言われています。暑いこ

の時期にぴったりの食べ物で、天の川に

見立てることもできます。そうめんの中に

はピンクや緑の麺が混じっていることがあ

りますが、「たなばたさま」の歌詞に「五色

の短冊」とあるように、そうめんや短冊の

色には魔除けの意味が込められています。

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　☆新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


