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塩焼きそば ごはん 納豆ごはん 麦ごはん ごはん おにぎり

ひじきの華風和え 魚の照り焼き 肉じゃが 鶏肉の塩焼き 揚げ出し豆腐 味噌汁

チンゲン菜スープ ほうれん草の千草和え ◇切干大根の 和風ポテトサラダ ピーマンの塩昆布和え

　 甘酢和え

果物 なすの味噌汁 はんぺんのすまし汁 キャベツの味噌汁 じゃがいもの味噌汁

果物 果物

〇ツナ昆布おにぎり 〇ごまホットケーキ 菓子 〇もちもちチーズ 〇お麩ラスク 菓子

牛乳 牛乳 牛乳　　　　　　パン 牛乳

ラーメン ごはん 中華丼 コッペパン 麦ごはん おにぎり

◇揚げごぼう 厚揚げのミートソース煮バンサンスー 魚のフライ 鶏肉のすき煮 味噌汁

山芋の酢の物 大根サラダ もずくのスープ コールスローサラダ いんげんの胡麻和え

果物 もやしのすまし汁 果物 ポテトスープ えのきの味噌汁

果物

〇のりたまおにぎり ヨーグルト 〇おからミルク餅 〇フルーチェ 〇ペットボトルピザ 菓子

とろべー(3.4.5歳児） 牛乳

にゅう麺 ごはん 麦ごはん わかめごはん おにぎり

かぼちゃの含め煮 ドライカレー マーボーなす 豆腐のそぼろあんかけ 味噌汁

◇切干大根の ブロッコリーとちくわ もやしのナムル ◇さきいかサラダ

梅サラダ 　　　　　　　のサラダ

果物 ヨーグルト和え コーンスープ なめこの味噌汁

〇鮭と青菜の 〇フライドポテト 菓子 牛乳 〇きなこおはぎ 菓子

おにぎり 牛乳 いりこ（3.4.5歳児） 牛乳

たらこスパゲティ 赤飯 ごはん 麦ごはん おにぎり

大豆サラダ 鶏のから揚げ 豚肉の生姜焼き 魚の西京焼き 味噌汁

野菜スープ サラスパサラダ キャベツの甘酢和え ほうれん草の

納豆和え

果物 コロコロスープ かぼちゃの味噌汁 しめじのすまし汁

果物

〇夕焼けおにぎり 〇ゼリーパフェ 〇豆腐ドーナツ 菓子 菓子

牛乳 牛乳

カレーうどん 食パン

高野豆腐の含め煮 ☆なすのミート

　グラタン

小松菜のごま和え ブロッコリーの

　　　　　　3色サラダ

果物 オニオンスープ

〇枝豆とチーズの 〇クッキー

　　　　　　おにぎり 牛乳

２７日

２９日 ３０日

２２日 ２３日 ２４日　　誕生会 ２５日 ２６日　ふじ組弁当日

２０日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

月 火 水 木 金 土

朝起きたときの身体はエネルギー不足で、体温も低い状態です。朝ごはんを食べるこ

とで体温が上がり、眠っていた脳や身体にスイッチが入ります。朝ごはんを食べない

とぼーっとしてケガにつながったり、イライラしたり、元気に遊ぶことができません。

また、1回の量があまり多く食べられない子どもにとって、朝食は大切な栄養源。た

くさん活動できるように朝ごはんをしっかりと食べましょう！

朝ごはんを食べよう！

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　☆新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


