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ごはん ごはん 麦ごはん おにぎり

豆腐カツ 魚のホイル焼き ◇鶏肉と根菜の 味噌汁

甘酢炒め

キャベツの酢の物 さつま芋のごまサラダ いんげんのごまマヨ和え

しめじのすまし汁 大根の味噌汁 麩のすまし汁

果物 果物　

○きな粉プリン ○ウインナーパン　 菓子 菓子

牛乳　　　　　ケーキ 牛乳

焼きそば 麦ごはん マーボー丼 食パン わかめごはん おにぎり

卯の花 魚の梅煮 バンサンスー 鶏肉のトマト煮 和風ピザ豆腐 味噌汁

わかめスープ ほうれん草の白和え ワンタンスープ 菜果サラダ ブロッコリーのおかか

　　　和え

果物 さつま芋の味噌汁 果物 コンソメスープ もやしのすまし汁

果物

○お月見おにぎり 菓子 ○お麩ラスク ○イガ栗ボール ○キャロットマフィン 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

味噌ラーメン ひじきごはん カツ丼 おにぎり

◇焼きシシャモ じゃが芋のおかか煮 大根サラダ 味噌汁

(もも組は白身魚）

ちょろけん汁 じゃが芋の味噌汁

大豆の磯煮

果物

果物

ジョア 菓子 ○米粉クレープ ○しらすチーズトースト 青りんごゼリー 菓子

とろべー（3.4.5歳児） 牛乳 牛乳

和風スパゲティ 麦ごはん ハヤシライス ごはん 赤飯 おにぎり

里芋の照り焼き ◇筑前煮 ブロッコリーとちくわの 厚揚げの中華煮 ◇魚のアーモンドフライ 味噌汁

　サラダ (もも組は魚のフライ）

コーンスープ ほうれん草のツナ酢 ヨーグルト和え 山芋のコロコロサラダ 小松菜の納豆和え

　　和え

果物 豆腐の味噌汁 もやしのスープ ミルク味噌汁

果物

○じゃこねぎおにぎり ○クッキー ○マカロニ安倍川 菓子 牛乳 ○モンブラン 菓子

牛乳 牛乳 いりこ 牛乳

きつねうどん ごはん 納豆ごはん 麦ごはん 食パン

◇れんこんの梅マヨ ☆魚のザンギ 鶏肉の味噌マヨ 豚肉の香味焼き ポテトとツナのチーズ

　　　和え 　 　　　焼き

いんげんの胡麻和え もやしの酢の物 ◇きんぴらごぼう かぼちゃのごまマヨ きゅうりとコーンの

　　　和え 　 　サラダ

切干大根とさつま芋 はんぺんのすまし汁 玉ねぎの味噌汁 オニオンスープ

　　　　　　の味噌汁

果物 果物 果物

○秋の香おにぎり ○黒ごまパイ ○牛乳もち 菓子 ○ハロウィン蒸しパン

牛乳 牛乳 牛乳

１０日 １１日

月 火 水 木 金 土

１８日

１日 ２日 ３日(ふじ組親子遠足） ４日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日　サッカー大会

６日 ７日 ８日 ９日

２５日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日　誕生会

３１日

新米がお店に並び始めましたね♪

「新米」と呼ばれるのは、その年の１２月

３１日までだそうです。新米は柔らかく、

水分が多いのが特徴です。力を入れず、

すすぐように気をつけながら

とぐと良いそうです。

水加減は通常よりやや少な

めで炊くのがコツです。

旬の魚やお野菜と合わせ

て秋の食事を楽しみましょう！

♪

弁当日

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　☆新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


