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マーボーラーメン 赤飯 ごはん おにぎり

☆◇れんこんの イタリアンチキンソテー 魚のごま焼き 味噌汁
磯辺揚げ

◇ごぼうサラダ 白菜の煮びたし
キャベツの甘酢和え

はんぺんのすまし汁 なめこの味噌汁

果物 果物
〇鮭と青菜のおにぎり 〇カスタードアップル 菓子 〇揚げパン 菓子

牛乳 　　　パイ 牛乳 牛乳

五目うどん 食パン ごはん カレーライス 麦ごはん おにぎり

煮豆 魚のチーズムニエル 豆腐の小判焼き 海草サラダ 豚肉の生姜焼き 味噌汁

ブロッコリーとカリフラワー コールスローサラダ ひじき煮 ヨーグルト和え じゃがいものおかか煮
　　　　　の酢味噌和え

さつま芋のカレー 白菜の味噌汁 ミルク味噌汁
果物 チャウダー

果物

〇そぼろおにぎり ヨーグルト 〇コーンホットケーキ ◇大豆といりこの 〇さつま芋マフィン 菓子

とろべー（3.4.5歳児） 牛乳 牛乳　　アーモンド和え 牛乳

ナポリタン ごはん かつお丼 わかめごはん 食パン おにぎり

小松菜サラダ 豆腐のそぼろ味噌掛け かぶの梅和え 鶏肉のマーマレード焼き ポークビーンズ 味噌汁

コンソメスープ 山芋の酢の物 キャベツの味噌汁 かぼちゃサラダ ◇さきいかサラダ

果物 もやしのすまし汁 いんげんの胡麻和え 野菜スープ

果物 果物

〇じゃこごまおにぎり 〇きなこ蒸しパン 〇ポップコーン 菓子 〇スイートポテト 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

焼きそば 納豆ごはん ごはん 麦ごはん おにぎり

かぼちゃの甘煮 肉じゃが 鶏チリ 魚のちゃんちゃん焼き 味噌汁

ぽかぽかスープ ほうれん草の バンサンスー 和風ポテトサラダ

　　　　　おかか和え

果物 チンゲン菜スープ えのきのすまし汁

大根の味噌汁

果物

〇ツナ昆布おにぎり 菓子 〇おからミルク餅 〇ハムチーズ蒸しパン 菓子

牛乳 牛乳

２２日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日ふじ・きく組クッキング

２８日 ２９日

１５日

１日　秋フェスタ

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

３日 ４日 ５日　　誕生会 ６日 ７日　祖父母参観 ８日

月 火 水 木 金 土

風邪のウイルスを防ぐには、免疫効果を高めること、

身体をあたためる事が大切です。ビタミン・ミネラルを

十分に摂り、バランスの良い食事をとることが風邪予防に

繋がります。

〇身体をあたためるメニュー・・・鍋、おでん、

うどん、雑炊、スープ、シチュー、グラタンなど

〇身体をあたためる食品・・・ネギ、ニラ、

たまねぎ、しょうが、にんにく、かぼちゃ、

ごぼう、にんじん、だいこんなど

しっかり食べてウイルスに負けない体づくりをしましょう。

体を温めて風邪予防！

弁当日

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー  ☆新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


