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豆乳担々麺 ごはん 食パン 炊き込みごはん 麦ごはん おにぎり

◇♪れんこんの 八宝菜 ♪バトウのフライ かぶの酢の物 豆腐のカニあんかけ 味噌汁

磯辺揚げ

もやしのナムル ◇ごぼうのごまよごし 長いものサラダ 豚汁 ◇切干大根の

梅サラダ

果物 ワンタンスープ カレーポトフ 果物 もずくのスープ

果物

〇じゃこねぎおにぎり ☆さつま芋フォカッチャ 〇枝豆チーズおにぎり 菓子 〇小倉蒸しパン 菓子

牛乳 牛乳 牛乳

たらこスパゲティ 納豆ごはん 豚丼 ごはん 赤飯 おにぎり

ひじきと枝豆のサラダ つくね焼き 白菜とちくわのおひたし 魚の味噌煮 煮込みハンバーグ 味噌汁

ミルクスープ 春雨の酢の物 豆腐の味噌汁 ブロッコリーのおかか和え ポパイサラダ

果物 はんぺんのすまし汁 果物 のっぺい汁 マカロニスープ

果物

〇夕焼けおにぎり 菓子 ジョア ♪塩キャラメル 〇パインケーキ 〇♪豆腐ドーナツ 菓子

いりこ（3.4.5歳児） 牛乳 チップス 牛乳 牛乳

焼きそば ごはん ハヤシライス ごはん 麦ごはん おにぎり

かぶのサラダ おでん風煮込み 小松菜の小魚和え ◇鶏肉と根菜の 魚の西京焼き 味噌汁

甘酢炒め

わかめスープ ヤーコンとツナの ヨーグルト和え 白菜の海苔和え ミルクおから

　サラダ

果物 白菜の味噌汁 厚揚げの味噌汁 ぽかぽかスープ

果物

〇大学芋 〇お麩ラスク 菓子 〇マカロニ安倍川 〇フライドポテト 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

けんちんうどん 麦ごはん ごはん ～選べるバイキング給食～ 麦ごはん おにぎり
・ロールパン・食パン

かぼちゃのいとこ煮 豚大根 豆腐の五目焼き ・鶏の唐揚げ・照り焼き ♪鮭の照り焼き 味噌汁
・かぼちゃサラダ

ブロッコリーとカリフラワー キャベツの酢の物 ほうれん草のごま和え ・ポテトサラダ いんげんのピーナッツ
　　　　　　の酢味噌和え ・ミネストローネ 　　　和え

果物 そうめん汁 たまねぎの味噌汁 ・フルーツポンチ じゃが芋の味噌汁

果物

〇たぬきおにぎり 〇簡単ピザ 〇クリスマスケーキ 〇スノーボールクッキー 菓子 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

菓子

牛乳

６日

月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

２０日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日　　誕生会 １３日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

２７日

２９日 ３０日 ３１日

２２日 ２３日 ２４日(ふじ組クッキング） ２５日　お楽しみ会 ２６日

希望保育
地産地消とは、地元で生産されたものを地元で

消費するという意味です。身近な食べ物の消費を増や

すことは、遠くから運ばれてくる食べ物を

使うよりも輸送にかかるエネルギーが節約でき、

排出ガスも削減されるため環境にもやさしい

取り組みです。また、生産者と消費者の結びつきが強

くなり、地域の活性化にもつながります。これをきっ

かけに地元の野菜たちを手に取ってみませんか？

地産地消とは・・・

弁当日

ふうまくん♪

あんなさん♪

はるとくん♪

きこさん♪

しゆさん♪

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　◇かみかみメニュー 　☆新メニュー　♪ふじ組リクエストメニュー 行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


