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和風スパゲティ ごはん 七草ごはん 丸型コッペパン 麦ごはん おにぎり

ブロッコリーの ♪豚肉の生姜焼き 鶏肉のすき煮 豆腐ハンバーグ ◇わかさぎの磯辺揚げ 味噌汁

　　　オーロラサラダ

コンソメスープ 紅白なます ◇さきいかサラダ コールスローサラダ 山芋のコロコロサラダ

果物 さつま汁 かぼちゃの味噌汁 コーンクリームスープ キャベツの味噌汁

果物 果物

◇〇メルティフレーク 〇リーフパイ 〇さつま芋蒸しパン 〇鮭と青菜の 菓子 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 おにぎり 牛乳

♪マーボーラーメン 豚肉とコーンの ごはん 赤飯 おにぎり

　　　味噌バター丼

◇ごぼうのごまよごし ひじきとツナの 魚の照り焼き 海老フライ 味噌汁

甘酢和え

もやしとわかめの 春雨のスープ 大根サラダ ☆◇切干ナポリタン

　ナムル

果物 さつま芋の味噌汁 コロコロスープ

果物

ヨーグルト 〇きな粉フレンチトースト 菓子 〇バナナクレープ 菓子

とろべー 牛乳 牛乳 牛乳

あんかけうどん ごはん 食パン 麦ごはん ♪カツカレー おにぎり

里芋の照り焼き 鶏肉のさっぱり煮 マカロニグラタン 魚の生姜煮 ブロッコリーの 味噌汁

3色サラダ

わかめの酢の物 和風ポテトサラダ 菜果サラダ ほうれん草の磯和え ヨーグルト和え

果物 豆腐の味噌汁 野菜スープ なめこの味噌汁

果物

〇キャロットマフィン 〇もちもちチーズパン 〇さつま芋おにぎり 〇牛乳もち 菓子 牛乳 菓子

牛乳 牛乳 ◇いりこ（3.4.5歳児）

塩焼きそば 麦ごはん ごはん 納豆ごはん おにぎり

◇れんこんの 魚のケチャップあんかけ 厚揚げの味噌炒め ♪手羽先の塩焼き 味噌汁

きんぴら 　(未満児はもも肉）

もやしのスープ 春雨の酢の物 キャベツの即席漬け ミルクおから

果物 白菜の味噌汁 えのきのすまし汁 小松菜の味噌汁

果物

◇〇2色おかき 菓子 〇バナナケーキ 〇お麩ラスク 肉まん 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

９日 １０日

月 火 水 木 金 土

１７日　参観日１２日 １３日 １４日 １５日 １６日　誕生会

５日 ６日 ７日 ８日

２４日　参観日

２６日 ２７日 ２８日 ２９日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

３０日　お店屋さんごっこ ３１日

今年も給食一同、元気

いっぱい頑張りますので

よろしくお願いします！

人日の節句（1月7日）の朝に、７種の野菜が入った「七草粥」を食

べると邪気を払い万病を除くと古くから言い伝えられてきた風習があり、

この七草粥に用いる７種の野菜（草）を「春の七草」といいます。

【セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズナ、スズシ

ロ】聞いたことはあっても、何だろう？と思いますよね。実は、スズナ

はかぶ、スズシロは大根の葉です。そしてはハコベラは別名ハコベとも

よばれるナデシコ科の草。ナズナは別名ぺんぺん草とも呼ばれるもので、

日本各地の草原に自生しているアブラナ科の草の一種。今はスーパーな

どで七草セットが販売されているので、是非食べてみて下さいね！

春の七草ってなんだろう？

弁当日

わかさん♪

りおさん♪

やひとくん♪

なぎとくん♪

0.1.2歳児

3.4.5歳児

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　☆新メニュー　　♪ふじ組リクエストメニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


