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コーンバターラーメン 鬼さんドライカレー マーボー丼 食パン ごはん おにぎり

☆さつま芋の塩昆布煮 あらめ煮 ひじきの華風和え 鶏肉のトマト煮 魚の照り焼き 味噌汁

かぶの酢の物 大豆サラダ チンゲン菜スープ ◇コロコロサラダ 白菜の海苔和え

果物 果物 オニオンスープ じゃがいもの味噌汁

〇じゃこおにぎり ◇金棒シリアルバー 菓子 〇やみつきおにぎり 〇ごまホットケーキ 菓子

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 〇手作りうどん 麦ごはん 赤飯 おにぎり

魚のおろし煮 ちくわの磯辺揚げ 鶏肉の味噌焼き くるくるハンバーグ 味噌汁

さつまいものごまサラダ キャベツのゆかり和え ヤーコンとツナのサラダ サラスパサラダ

小松菜の味噌汁 果物 ちょろけん汁 コロコロスープ

果物

ジョア 菓子 〇菜飯おにぎり 〇チーズクッキー 〇いちごのケーキ 菓子
◇とろべー（3.4.5歳児） 牛乳 牛乳

和風やきそば ハヤシライス 麦ごはん ごはん おにぎり

ほうれん草のナムル 卯の花 魚の竜田揚げ 八宝菜 味噌汁

ワンタンスープ ブロッコリーの ◇切干大根の梅サラダ いんげんと鶏ささみの

3色サラダ 　ごま和え

果物 玉ねぎとわかめの味噌汁 春雨スープ

果物

〇お好み焼風厚揚げ 菓子 牛乳 〇牛乳もち 〇カルピス蒸しパン 〇たこ焼き 菓子

牛乳 ◇いりこ（3.4.5歳児） 牛乳 牛乳　(ふじ組クッキング）

ミートスパゲティ ごはん 納豆ごはん 食パン おにぎり

菜果サラダ 生揚げの味噌炒め 肉じゃが 魚のピザ焼き 味噌汁

コンソメスープ ◇ごぼうのごまよごし キャベツの甘酢和え 小松菜サラダ

もやしのすまし汁 大根の味噌汁 ポテトスープ

果物

☆福豆おにぎり 菓子 〇アメリカンドッグ 〇海苔とベーコンの 菓子

牛乳 牛乳 おにぎり

１３日　　誕生会 １４日

月 火 水 木 金 土

２１日

２日 ３日　　　節分 ４日 ５日 ６日 ７日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

９日 １０日(ふじ組クッキング） １１日 １２日

２８日２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

弁当日

節分は、昔から大切にされてきた日本の伝統文化です。

豆まきをして悪い物を追い出し、元気に過ごせるように願います。

また、年の数だけ豆を食べて健康を願う習わしもあります。

そして節分といえば恵方巻き！今年の恵方は ゛南南東”だそうです。

行事食を通して、季節や日本の文化に親しんでいきたいですね。

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　☆新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


