
1日 2日 3日 4日

そぼろ丼 麦ごはん おにぎり

じゃがいものおかか煮 あすっこのごま和え 味噌汁

麩の味噌汁 魚の西京焼き

果物 はんぺんのすまし汁

果物

○きな粉フレンチトースト○フライドポテト 菓子

牛乳 牛乳

6日 7日 8日 9日 10日 11日

五目うどん ごはん ごはん 麦ごはん 食パン おにぎり

アスパラとじゃこの 鶏肉のマーマレード焼き 麻婆豆腐 豚肉の香味焼き 魚のムニエル 味噌汁

　　　　　　　　　　和え物

◇きんぴらごぼう ミルクおから 拌三絲 和風ポテトサラダ キャベツと玉ねぎの

　　　コールスローサラダ

果物 春の味噌汁 もやしの中華スープ 玉ねぎとわかめの 春のスープ

　　　　　　　　　味噌汁

果物 果物

○枝豆とチーズの ○カルピス蒸しパン ジョア　　　　　菓子 ○マカロニ安倍川 ○お好み焼き風厚揚げ 菓子

　　　　　　　　おにぎり 牛乳 ◇とろべー（3.4.5歳児） 牛乳 牛乳

13日 14日 15日 16日 17日 18日

ナポリタンスパゲティ ごはん カレーライス わかめごはん 麦ごはん

さつまいものごまサラダ 豚肉の生姜焼き ひじきと枝豆のサラダ 豆腐のそぼろあんかけ 魚の竜田揚げ

コーンクリームスープ ◇さきいかサラダ ヨーグルト和え いんげんの胡麻和え キャベツのゆかり和え

果物 かぼちゃの味噌汁 えのきの味噌汁 豆腐のすまし汁

果物 果物

○牛乳もち 菓子　　　　　牛乳 ○お麩ラスク ☆玄米フレーククッキー ○ポップコーン

◇いりこ（3.4.5歳児） 牛乳 牛乳 牛乳

20日 21日　　　誕生会 22日 23日 24日 25日

ラーメン 赤飯 ひじきご飯 食パン ごはん おにぎり

あらめ煮 鶏肉のコーンフレーク 小松菜の小魚和え ポークビーンズ 魚の梅煮 味噌汁

　　　　　　　　　　　焼き

山芋のコロコロサラダ 豆腐のミモザサラダ じゃがいもの味噌汁 ブロッコリーのマヨサラダ ◇切干大根の甘酢和え

果物 お豆のスープ キャベツスープ アスパラの味噌汁

フルーツポンチ 果物 果物

○梅おかかおにぎり ○プリン・ア・ラ・モード ○玉ねぎベーコン蒸しパン○元気焼き 菓子 菓子

牛乳 牛乳

27日 28日 29日 30日

焼きそば ごはん 納豆ごはん

◇揚げごぼう 魚の味噌マヨ焼き 肉じゃが

わかめスープ キャベツの磯和え きゅうりの酢の物

果物 ちょろけん汁 たまねぎのすまし汁

果物 果物

○たけのこのたきこみ ○チーズクッキー ○キャロットマフィン

　　　　　　　　　おにぎり 牛乳 牛乳

未満児は午前中のおやつ(牛乳）があります。

○手作りおやつ ◇かみかみメニュー ☆新メニュー 　　　行事食や材料の都合で献立を変更することがあります。

土月 火 水 木 金

4月給食献立表 ちどり保育所

令和8年4月1日発行

ご入所・ご進級

おめでとうございます♪

子どもたちがわくわく楽しくなる

ような給食や食育活動を今年度も

心掛けていきたいと思います。

給食レシピや食についての悩みごと

など、気軽にご相談くださいね♪

親子遠足

入所式

進級式
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