
1日　こどもの日の集い 2日

金太郎おにぎり おにぎり

鶏肉の照り焼き 味噌汁

大豆サラダ

麩のすまし汁

果物

○きなこ蒸しパン 菓子

牛乳

4日 5日 6日 7日 8日 9日

肉うどん ごはん おにぎり

たけのこのおかか煮 魚のカレー焼き 味噌汁

いんげんのごまマヨ和え ◇切り干し大根の

　　　　　　　　甘酢和え

厚揚げの味噌汁

果物

○わかめおにぎり ○☆ベーコンポテト 菓子

牛乳　　　 フォカッチャ

11日 12日 13日 14日 15日　　予行練習 16日

ミートスパゲティー ごはん ハヤシライス 納豆ごはん おにぎり

長いものサラダ 魚の生姜煮 大豆の磯煮 ◇筑前煮 味噌汁

春のスープ 小松菜の磯辺和え ブロッコリーの ほうれん草のごま和え

玉ねぎドレッシングサラダ

かぼちゃの味噌汁 たまねぎの味噌汁

果物

果物 果物

○梅おかかおにぎり ヨーグルト ○お麩ラスク ○新じゃがのフライドポテト 菓子 菓子

◇とろべー 牛乳 牛乳 りんごジュース

18日 19日 20日 21日 22日 23日

ちゃんぽんラーメン ごはん 食パン 麦ごはん ごはん

じゃがいものきんぴら 魚のソース揚げ 鶏肉のトマト煮 麻婆豆腐 豚肉とキャベツの

　　　　　　　　味噌炒め

◇ごぼうのごまよごし キャベツのゆかり和え 豆腐ミモザ風サラダ ひじきの華風和え ポパイサラダ

果物 えのきのすまし汁 ポテトスープ 春雨スープ もやしのすまし汁

果物 果物 果物

○パンまき ○フルーチェ ○ピースおにぎり ○ウインナーパンケーキ 菓子

牛乳 牛乳 牛乳

25日 26日　　　誕生会 27日 28日 29日 30日

塩焼きそば 赤飯 ごはん 麦ごはん ごはん おにぎり

蒸し野菜 鶏のから揚げ 豚肉の生姜焼き 厚揚げの中華煮 鮭のちゃんちゃん焼き 味噌汁

華風スープ サラスパサラダ そら豆のポテトサラダ キャベツの甘酢和え おからサラダ

果物 コロコロスープ 豆腐の味噌汁 もずくスープ 小松菜のすまし汁

フルーツジュレ 果物

○ふりかけおにぎり ○いちごのトライフル 菓子　　　牛乳　　　 ○ごまラスク ○牛乳もち 菓子

牛乳　　 ◇いりこ（3,4,5歳児） 牛乳

未満児は午前中のおやつ(牛乳）があります。

○手作りおやつ ◇かみかみメニュー ☆新メニュー 　　　行事食や材料の都合で献立を変更することがあります。

土月 火 水 木 金

5月給食献立表 ちどり保育所
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５月５日はこどもの日。端午の節句には柏餅を食べ、菖蒲（しょうぶ）湯に

入ると良いとされています。菖蒲湯には厄除けの意味があり、鎮痛や血行

促進の効果もあるといわれています。柏の葉は古くから神聖な木とされて

いますが、秋に枯れてから春に新芽が出るまで古い葉っぱが落ちません。

このことから、家系が途絶えず「子孫繁栄」するという意味が込められてい

ます。この辺りでは自生する柏がないため、柏の代わりにサルトリイバラ

（まきの葉）に包み“まき”として親しまれてきました。保育所では１８日のお

やつにパンまきを提供します。これらを食べて子どもの健やかな成長を願

いましょう。

全園児弁当日
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