
１日 ２日 ３日 ４日 ５日　祖父母参観日　　 ６日

五目うどん ごはん 食パン 麦ごはん おにぎり

かぼちゃの含め煮 豚肉と春雨の塩炒め 魚のチーズムニエル 鶏肉のマーマレード煮 味噌汁

山芋の酢の物 海藻サラダ ◇ごぼうサラダ ひじきと枝豆のサラダ

果物 ワンタンスープ オニオンスープ ミルク味噌汁

果物 果物 果物

○ツナ昆布おにぎり ○ホットケーキ ○◇大豆といりこの 菓子　　　　牛乳　　 ○チーズ蒸しパン

牛乳 牛乳　　アーモンド和え ◇きゅうりスティック 牛乳

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

和風スパゲティ 麦ごはん カレーライス ごはん ごはん おにぎり

ブロッコリーの 魚の梅煮 ◇さきいかの ☆ささみの磯唐揚げ 豚みそだれつけ焼き 味噌汁

　　　　 オーロラサラダ 　　　　　かみかみ和え

ピーマンの塩昆布和え 春雨サラダ ◇切り干しサラダ

キャベツのスープ ヨーグルト和え

じゃがいもの味噌汁 かぼちゃの味噌汁 しめじのすまし汁

果物

果物 果物 果物

○鶏そぼろおにぎり 菓子　　　ジョア ○お麩ラスク ○しらすチーズトースト ○おからミルク餅 菓子

◇とろべー（3,4,5歳児） 牛乳 牛乳

15日 16日 17日 18日 19日 20日 参観日（3,4,5歳児）

にゅう麺 ごはん ガパオライス 食パン 麦ごはん おにぎり

◇焼きししゃも 厚揚げのそぼろ煮 ひじきの華風和え ポークビーンズ 魚の南蛮漬け 味噌汁

　　　（もも組　白身魚）

じゃがいもの真砂和え 春雨スープ コールスローサラダ ほうれん草の

ブロッコリーの 　　　　　　　納豆和え

　　　　　　　ごま酢和え たまねぎの味噌汁 果物 コンソメスープ えのきの味噌汁

果物 果物 果物 果物

○福豆おにぎり ○パインケーキ ○芋もち 菓子 ○あじさいゼリー 菓子

牛乳 牛乳 牛乳

22日 23日 24日 25日 26日　　誕生会 27日

麻婆ラーメン 麦ごはん ごはん 納豆ごはん 赤飯 おにぎり

いんげんのピーナッツ和え 牛肉の七味焼き きゅうりと豚肉の 鶏のさっぱり煮 魚のフライ（タルタルソース） 味噌汁

　　　　　　　　生姜炒め

山芋のコロコロサラダ 小松菜サラダ もやしのごま酢和え 和風ポテトサラダ ブロッコリーとちくわの

　　　　　　　　　 サラダ

果物 豆腐の味噌汁 中華スープ キャベツのすまし汁 ポテトスープ

果物 果物 果物 果物

○ゆかりおにぎり ○あげパン 菓子　　　　牛乳 ○チーズクッキー ○でんでんむしケーキ 菓子

牛乳 ◇いりこ （3,4,5歳児） 牛乳 牛乳

29日 30日

焼きそば ごはん

豆腐のサラダ ◇チキンチキンごぼう

青梗菜スープ あじさいサラダ

果物 なめこの味噌汁

果物

○枝豆おにぎり ○かぼちゃと黒ごまの

牛乳          蒸しパン 

未満児は午前中のおやつ(牛乳）があります。

○手作りおやつ ◇かみかみメニュー ☆新メニュー 　　　行事食や材料の都合で献立を変更することがあります。

土月 火 水 木 金

食中毒は通年発生しますが、気温と湿度が高

い梅雨から夏にかけては『要警戒期』です。

子どもは感染症にかかりやすく、発熱や下痢

などで水分を失うと脱水症状を起こしやすい

ので、より注意が必要です。

食中毒予防の三原則に気を付けて元気に過

ごしましょう。

６月給食献立表 ちどり保育所

令和８年５月29日発行

弁当日

食中毒予防の三原則

手や調理器具の衛生に注意し

しっかり過熱しましょう

食中毒に注意！




