
１日 ２日 ３日 ４日

ごはん 食パン 麦ごはん おにぎり

厚揚げのチャンプル風 ポテトとツナのチーズ焼き 魚の竜田揚げ 味噌汁

ひじきの華風和え ドレッシングサラダ キャベツとわかめの

　　　　　　　　　酢の物

春雨スープ コンソメスープ 豆腐の味噌汁

果物 果物 果物

○マカロニ安倍川 ○やみつきおにぎり 菓子 菓子

牛乳　　 牛乳

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

冷やしうどん 七夕そぼろ丼 牛飯 ごはん 麦ごはん おにぎり

ミルクおから 魚のごま味噌焼き ◇小松菜の 麻婆なす ピーマンの細切り炒め 味噌汁

　　　　かみかみサラダ

きゅうりの福神和え おくらのおかか和え 拌三絲 トマトとツナの和え物

なめこの味噌汁

果物 そうめん汁 チンゲン菜スープ もやしのすまし汁

果物

果物 果物 果物

○海苔とベーコンの ○七夕ゼリー ○もちもちチーズパン 菓子    牛乳 ○フルーチェ 菓子

　　　　　　　　　おにぎり 牛乳 ◇いりこ（3,4,5歳児）

13日 14日 15日 16日 17日　　誕生会 18日

冷麺 麦ごはん 混ぜ込みひじき ごはん 赤飯 おにぎり

　　　　　　　チャーハン

かぼちゃの甘煮 魚の揚げおろし煮 ◇五目豆 鶏の照り焼き 豆腐ハンバーグ 味噌汁

◇切り干しサラダ そうめん瓜の酢の物 華風スープ おくらと納豆の マカロニサラダ

　　　　　  ねばねば和え

果物 たまねぎの味噌汁 果物 えのきのすまし汁 野菜スープ

果物 果物 果物

○鮭と青菜のおにぎり ヨーグルト ○お麩ラスク ○きなこフレンチトースト ○あんみつ 菓子

◇とろべー（3,4,5歳児） 牛乳 牛乳

20日 21日 22日 23日 24日　お楽しみ会 25日

なすのミートスパゲティ わかめごはん ごはん チキンカツカレー おにぎり

キャベツのサラダ 炒り豆腐 魚の塩焼き ちくわときゅうりのサラダ 味噌汁

オニオンスープ ブロッコリーの ほうれん草の磯和え 果物

　　　　　　　おかか和え 　　　　　　　

果物 麩のすまし汁 にんじんの味噌汁

果物 果物

○とうもろこしおにぎり ○牛乳もち 菓子    牛乳 アイスクリーム 菓子

◇きゅうりスティック

27日 28日 29日 30日 31日

塩焼きそば ごはん 食パン 納豆ごはん ごはん

もやしとわかめのナムル なすとピーマンの　 鶏肉のトマト煮 冷やし豚 魚の蒲焼

　　　　　　　　味噌炒め

もずくスープ ◇さきいかの 春雨サラダ ◇きんぴらごぼう きゅうりの酢の物

　　　　　  かみかみ和え

果物 冬瓜汁 コロコロスープ しめじのすまし汁 かぼちゃの味噌汁

果物 果物 果物 果物

菓子　　　 ◇○玄米フレーククッキー○枝豆ゆかりおにぎり ○フライドポテト ○ジャム蒸しパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

未満児は午前中のおやつ(牛乳）があります。

○手作りおやつ ◇かみかみメニュー ☆新メニュー 　　　行事食や材料の都合で献立を変更することがあります。

土月 火 水 木 金

7月給食献立表 ちどり保育所

令和８年６月30日発行

７月７日の七夕の行事食であるそうめんに

は、様々な意味があります。天の川に見立

てられるほか、織姫の織り糸を表していると

もいわれています。また「健康に過ごせま

すように」という願いも

込められています。

みんなの願い事がお星さまに

届きますように…☆




