
１日
おにぎり

味噌汁

菓子

3日 4日 5日 6日 7日 8日
冷やしうどん トマトライス 麦ごはん ゆかりごはん コッペパン おにぎり

いんげんしりしり はんぺんかぼちゃサラダ 鶏のさっぱり煮 豆腐の中華煮 魚のフライ 味噌汁

じゃがいもの真砂和え オニオンスープ 小松菜の納豆和え 拌三絲 コールスローサラダ

果物 果物 なすの味噌汁 わかめスープ トマトスープ

果物 果物 果物
○梅おかかおにぎり 菓子　　　牛乳 ○ピーチゼリー ○焼きとうもろこし ○菜飯おにぎり 菓子

◇いりこ    3,4,5歳児 牛乳
10日 11日 12日 13日 14日 15日
ナポリタンスパゲティ 麦ごはん ハヤシライス

おからサラダ 魚の梅煮 ひじきと枝豆のサラダ

ポパイスープ そうめん瓜の酢の物 ヨーグルト和え

果物 なめこの味噌汁

果物
菓子　　　ジョア ○豆腐ドーナツ 菓子
◇とろべー  3,4,5歳児 牛乳
17日 18日 19日 20日 21日　　誕生会 22日
そうめん ごはん ガパオライス わかめごはん 赤飯 おにぎり

大豆の磯煮 魚の照り焼き 海藻サラダ 豆腐の小判焼き イタリアンチキンソテー 味噌汁

おくらの梅和え きゅうりの酢の物 春雨スープ ◇切り干し大根の ◇コロコロサラダ
　　　　　　　　　サラダ

果物 かぼちゃの味噌汁 果物 キャベツの味噌汁 夏野菜ポトフ

果物 果物 果物
○とうもろこしおにぎり ○ピザトースト ○フライドポテト 菓子　　　牛乳 ○パフェ 菓子

牛乳 牛乳 ◇きゅうりスティック
24日 25日 26日 27日 28日 29日
焼きそば 夏野菜カレー 麦ごはん ごはん ☆おくらとめかぶの おにぎり

　　　　ねばねばごはん
かぼちゃの含め煮 ◇揚げごぼう ピーマンの細切り炒め 麻婆なす 魚の塩焼き 味噌汁

冬瓜汁 きゅうりの福神和え ツナサラダ ほうれん草のナムル じゃがいものきんぴら

果物 果物 豆腐の味噌汁 もやしのスープ 麩の味噌汁
　

果物 果物 果物
○枝豆おにぎり ○オートミールごまクッキー ○フルーチェ 菓子 すいかゼリー 菓子

牛乳 牛乳
31日
たらこスパゲティ

◇ごぼうサラダ

ポテトスープ

果物

○ひじきおにぎり

未満児は午前中のおやつ(牛乳）があります。

○手作りおやつ ◇かみかみメニュー 　　　行事食や材料の都合で献立を変更することがあります。
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毎日暑い日が続いていますね。 暑くなると、冷たいものばかり食べたくなりますが、

夏バテを防ぐためには、３食しっかり食べることが大切です。ごはんやパンなどの主食に、お肉

やお魚、卵、大豆製品のおかず、そしてトマトやきゅうり、オクラなど旬の夏野菜を組み合わせ

て栄養バランスを整え、元気に夏を過ごしましょう。

保育所でも旬の夏野菜を取り入れた給食を提供し、子どもたちの元気を応援しています。

希 望 保 育

○マカロニ安倍川 0,1,2歳
○のべ団子 3,4,5歳

牛乳

お盆はご先祖様の霊をお迎えし、感謝の気持ちを伝える日本の伝統行事です。

ご先祖さまに感謝し「盆団子」を作り、お供えする風習があります。

これには家族みんなの健康や幸せを願う意味も込められています。

保育所では団子の提供は行っていないため、平らな「のべ団子」を食べ、

お盆の風習を大切にしています。




