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ごはん おにぎり

きゅうりと豚肉の 味噌汁

　　　　　しょうが炒め

ひじきのごま和え

キャベツの味噌汁

菓子 パン

牛乳 牛乳

和風焼きそば 麦ごはん ごはん ごはん ナン おにぎり

◇揚げごぼう 魚の南蛮漬け 豆腐の小判焼き 豚肉の七味焼き ドライカレー 味噌汁

冬瓜の中華スープ ブロッコリーの ひじきと枝豆のサラダ ◇山芋コロコロサラダ ヨーグルト和え

　　　　　おかか和え 豚肉と冬瓜のすまし汁 かまぼこの味噌汁

そうめん汁 果物

果物

〇枝豆チーズおにぎり とろべー 〇簡単ピザ 〇牛乳パックで 菓子 パン

青りんごゼリー 牛乳 　　　アイスクリーム 牛乳 牛乳

冷麺 ごはん

かぼちゃの含め煮 魚の照り焼き

長芋の梅和え ひじき煮

えのきの味噌汁

〇★ウインナーと 〇マカロニ安倍川

　　 コーンのおにぎり 牛乳

五目ラーメン ごはん 根菜ハヤシライス ごはん 赤飯 おにぎり

◇小松菜のサラダ 魚の梅マヨネーズ焼き きゅうりの福神和え 厚揚げの味噌炒め イタリアンチキンソテー 味噌汁

◇焼きししゃも ◇切干大根の含め煮 ミルクおから ピーマンの塩昆布和え ◇れんこんの

果物 オクラの味噌汁 はんぺんのすまし汁 　　　　ガリマヨサラダ

果物 夏野菜スープ

果物

〇やみつきおにぎり 〇さつま芋シェーク 〇スティックパイ 〇お麩ラスク 〇★きなこ豆腐プリン パン

菓子 牛乳 牛乳 牛乳

肉おろしの冷やしうどん 納豆ごはん わかめごはん 麦ごはん 食パン おにぎり

じゃが芋のたらこ和え 魚の香草焼き 豆腐のそぼろあんかけ カレー肉じゃが 鶏肉のトマト煮 味噌汁

五目豆 ◇梅サラダ そうめん瓜の酢の物 いんげんのごま和え キャベツの

なすの味噌汁 麩のすまし汁 しめじの味噌汁   ドレッシングサラダ

果物 果物 コーンスープ

〇海苔とベーコンの 菓子　◇いりこ 〇お好み焼き風厚揚げ 〇シリアルヨーグルト 〇ピーチゼリー パン

　　　　　　おにぎり 牛乳 牛乳 牛乳

２３日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日　誕生会

２９日 ３０日

１６日

１日 ２日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

月 火 水 木 金 土

夏はこまめな水分補給が必要ですが、飲み物だけでなく、

野菜や果物からも水分を摂ることが出来ます。夏が旬の

食材には水分が多く、特にきゅうり・なす・すいかには約９

０％もの水分が含まれおり、野菜や果物からは汗で失わ

れたミネラルも補えるので、食べ過ぎには注意をしなが

ら積極的に摂るようにしましょう。

希 望 保 育

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　★新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


