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なすミートスパゲティ ごはん 豚丼 ごはん 麦ごはん おにぎり

◇ごぼうサラダ 炒り豆腐 ◇切干大根と 魚の野菜あんかけ 筑前煮 味噌汁

あさりスープ キャベツの梅おかか和え 　　　ひじきのサラダ ◇山芋コロコロサラダ ブロッコリーのごま和え

◇切干大根の味噌汁 ちょろけん汁 豆腐の味噌汁 なめこのすまし汁

果物 果物

〇やみつきおにぎり 〇マカロニ安倍川 菓子 〇オレンジゼリー 〇ハムチーズ蒸しパン パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

★豚肉と葱の塩うどん 麦ごはん 菜飯ごはん ごはん 赤飯 おにぎり

ひじきの華風和え 魚のごま焼き 豆腐カツ 肉じゃが 鶏肉のコーンフレーク焼き 味噌汁

いんげんしりしり ブロッコリーの酢味噌和え ◇切干大根の 春雨の酢の物 かぼちゃのナッツサラダ

もやしのすまし汁 　　　　ツナカレー煮 小松菜の味噌汁 カレースープ

ミルク味噌汁 果物 果物

果物

〇そぼろおにぎり とろべー 菓子 〇フライドポテト 〇カスタードアップルパイ パン

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

★豆乳ちゃんぽん ごはん ごはん 麦ごはん おにぎり

お芋のごまサラダ 豆腐と揚げなすの 鶏肉の照り焼き 魚の竜田揚げ 味噌汁

ほうれん草のおかか和え 　　　　　　　そぼろ煮 大根の和風サラダ ◇梅サラダ

短冊サラダ 玉ねぎの味噌汁 わかめのすまし汁

えのきの味噌汁 果物 果物

果物

〇梅ひじきおにぎり 菓子 〇いがぐりボール 〇小倉入り蒸しパン パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

焼きそば 麦ごはん ごはん 食パン おにぎり

◇大豆といりこの 魚の生姜煮 肉豆腐 ★きのこのクリーム煮 味噌汁

　　　アーモンド和え キャベツの肉味噌和え いんげんのピーナツ和え 菜果サラダ

えのきの味噌汁 麩のすまし汁 小松菜の味噌汁 オニオンスープ

果物 果物

〇２色おはぎ 〇スコーン 菓子 〇フルーツくずスープ パン

牛乳 牛乳 ジョア 牛乳

けんちんうどん 中華丼

◇焼きししゃも ひじきのごま酢和え

◇ごぼうのごまよごし 豆乳味噌スープ

果物

〇おかかおにぎり 〇メンチカツサンド

牛乳
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朝食は一日の生活のスタートです。

朝起きたときの身体はエネルギー不足で、体温も低い状態です。朝ごはんを食べること

で体温が上がり、眠っていた脳や身体にスイッチが入ります。朝ごはんを食べないと

ぼーっとしてケガにつながったり、イライラしたり、元気に遊ぶことができません。ま

た、1回の量があまり多く食べられない子どもにとって、朝食は大切な栄養源。

たくさん活動できるように朝ごはんをしっかりと食べましょう！

朝ごはんを食べよう！

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　★新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


