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ごはん 麦ごはん 納豆ごはん おにぎり

厚揚げの味噌炒め 鶏肉の梅焼き 魚の西京焼き 味噌汁

◇梅サラダ ◇きんぴらごぼう いんげんのごま和え

麩のすまし汁 なめこの味噌汁 そうめん汁

果物

菓子　◇いりこ 〇お野菜マフィン 〇なめらかプリン パン

牛乳 牛乳 牛乳

海鮮塩焼きそば ごはん マーボー丼 ごはん 麦ごはん おにぎり

◇揚げごぼう 豚肉の七味焼き ◇コロコロサラダ 鶏肉とじゃがいもの 魚の照り焼き 味噌汁

中華スープ 春雨の酢の物 えのきのすまし汁 　　　　　あまからさん 里芋のごま和え

じゃがいもと 果物 もやしのごま酢和え キャベツの味噌汁

　ベーコンの味噌汁 けんちん汁 果物

〇さつまいもおにぎり 〇ミルクおからもち 菓子 〇きなこ蒸しパン 〇ケークサレ パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

和風スパゲティ ごはん ロールパン

いんげんとささみの 魚のおろし煮 てりやきひじきつくね

　ごまマヨネーズ和え ミルクおから ◇ごぼうサラダ

白菜スープ 豚汁 オニオンスープ

果物 果物

とろべー フライドポテト 〇メダルクッキー 菓子

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳

カレーライス 麦ごはん 豆乳担々麵 栗おこわ ごはん おにぎり

大豆サラダ 豆腐の中華煮 ◇焼きししゃも エビフライ 豚肉と春雨の塩炒め 味噌汁

ヨーグルト和え 中華風和え物 ひじきと枝豆のサラダ サラスパサラダ ひじきの華風和え

たまねぎの味噌汁 さつまいもの味噌汁 もずくスープ

果物

〇お麩ラスク 利休饅頭 〇ツナと塩昆布の 菓子 ケーキ 菓子

牛乳 煎茶 　　炊き込みおにぎり ジョア（鉄分補給） 牛乳

けんちんうどん ごはん ごはん ごはん 食パン

◇切干し大根の含め煮 魚の和風ピザ焼き 豚肉と根菜の煮物 豆腐とえびの 鶏肉のマーマレード煮

キャベツのおかか和え ◇山芋コロコロサラダ いんげんしりしり 　　　　ケチャップ煮 春雨サラダ

あさりスープ 厚揚げの味噌汁 かぶの酢の物 クリームシチュー

果物 のっぺい汁 果物

〇海苔ベーコンのおにぎり 〇スティックパイ 菓子 〇おいもひじきクッキー 〇かぼちゃビスケットケーキ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

１０日 １１日

月 火 水 木 金 土

１８日

１日 ２日 ３日 ４日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日　サッカー大会

６日 ７日 ８日 ９日

２５日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日　誕生会 ２４日

３１日

秋は新米がお店に並ぶ時期です。和食に

欠かせないお米が「新米」と呼ばれるの

は、その年の１２月３１日までです。新

米は柔らかく、水分が多いのが特徴です。

研ぐときは力を入れず、すすぐように気

をつけながらおこないましょう。

水加減は通常よりやや少な

めで炊くのがコツです。

秋の魚や野菜をおかずに、

新米を味わってみませんか？

弁当日
秋フェス

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


