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おにぎり
味噌汁

パン

牛乳

あんかけ焼きそば 麦ごはん ごはん おにぎり
キャベツの ナゲット 魚の照り焼き 味噌汁
 ベーコンドレッシング 里芋のごま和え 白菜の磯和え
えのきのすまし汁 キャベツの味噌汁 あさりスープ

果物 果物

〇そぼろおにぎり 〇ペットボトルピザ 菓子 〇◇メルティフレーク パン

牛乳 ジョア（鉄分補強） 牛乳 牛乳

海鮮ちゃんぽん 赤飯 麦ごはん ごはん ごはん おにぎり
かぼちゃの含め煮 くるくるハンバーグ 魚のおろし煮 豆腐の中華煮 カレー肉じゃが 味噌汁
大豆の磯煮 ポテトサラダ ひじき豆腐 かぶの酢の物 ◇チンゲン菜の和え物

はんぺんのすまし汁 豆乳味噌汁 えのきのスープ 豆腐の味噌汁

果物 果物

〇カルシウムおにぎり ★秋のヨーグルトパフェ 菓子 〇チーズパイ 〇ミートソース蒸しパン パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スープスパゲッティ ごはん 納豆ごはん ごはん 麦ごはん おにぎり
ひじきサラダ 豆腐の小判焼き 魚の塩焼き ★油淋鶏 ポークビーンズ 味噌汁
お芋のごまサラダ いんげんのごま和え ◇切り干し大根の 　　　（ユーリンチー） ◇ごぼうサラダ

けんちん汁 　　　　ツナカレー煮 ◇小松菜のナムル 大根の味噌汁
果物 玉ねぎの味噌汁 中華スープ 果物

〇梅わかめの 菓子 〇芋もち 〇さつま芋蒸しパン 〇かぼちゃカナッペ パン

　　　　　おにぎり 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

★味噌煮込みうどん ごはん 麦ごはん 食パン
ブロッコリーの 炒り豆腐 魚のアーモンドフライ タンドリーチキン

　　　　おかか和え ◇かみかみサラダ 春雨の酢の物 サラスパサラダ

◇焼きシシャモ 麩のすまし汁 厚揚げの味噌汁 コーンクリームスープ

果物 果物

菓子 〇マカロニ安倍川 〇お麩ラスク 〇ミニアメリカンドック

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

２２日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２８日 ２９日

１５日

１日

１０日 １１日　誕生会 １２日 １３日 １４日

３日 ４日 ５日　 ６日 ７日　祖父母参観 ８日

月 火 水 木 金 土

風邪のウイルスを防ぐには、免疫効果を高めること、

体をあたためる事が大切です。ビタミン・ミネラルを

十分に摂り、バランスの良い食事をとることが風邪予防に

繋がります。

〇体をあたためるメニュー・・・鍋、おでん、

うどん、雑炊、スープ、シチュー、グラタンなど

〇体をあたためる食品・・・ネギ、ニラ、

たまねぎ、しょうが、にんにく、かぼちゃ、

ごぼう、にんじん、だいこんなど

しっかり食べてウイルスに負けない体作りをしましょう。

体を温めて風邪予防！

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　★新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


