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塩焼きそば 麦ごはん ごはん ごはん ごはん おにぎり

キャベツの 厚揚げチャンプル風 豚肉じゃが 八宝菜 魚の梅煮 味噌汁

　ベーコンドレッシング ◇切り干し大根と 里芋のごま和え もやしのナムル ◇れんこんの

わかめスープ 　　　ひじきのサラダ 大根の味噌汁 もずくスープ 　　　　ガリマヨサラダ

白菜のすまし汁 果物 果物 けんちん汁

〇やみつきおにぎり 〇しらすチーズトースト 〇ハムチーズ蒸しパン フライドポテト 菓子 パン

牛乳　　 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目ラーメン♪れお君 ごはん ごはん 納豆ごはん ナン　♪ひなたちゃん おにぎり

◇きんぴらごぼう 鶏肉の照り焼き 豆腐のあんかけ 魚のごま焼き ドライカレー 味噌汁
◇小松菜のサラダ いんげんのごま和え かぶの酢の物 ほうれん草の白和え ヨーグルト和え

もやしの味噌汁 えのきのすまし汁 さつまいもの味噌汁

果物

〇炊き込みおにぎり ソフール 〇スイートポテト 〇ミルクおからもち 菓子 パン

とろべー 牛乳 牛乳 牛乳

ミートスパゲティー ごはん マーボー丼 ごはん 赤飯 おにぎり

◇コロコロサラダ おでん風煮込み 大豆サラダ 鶏肉のマーマレード焼き 魚のフライ 味噌汁

コーンクリームスープ いんげんのピーナツ和え 春雨スープ ひじきと枝豆のサラダ かぼちゃサラダ

なめこの味噌汁 わかめのすまし汁 じゃがいもと

果物 　　ベーコンの味噌汁

果物

〇枝豆チーズおにぎり 〇ほうれん草の 〇韓国風おやき 菓子 〇アップルケーキ パン

牛乳　　　　ちぎりパン 牛乳 ジョア（鉄分補強） 牛乳 牛乳

あんかけうどん ごはん 麦ごはん ロールパン ごはん おにぎり

◇焼きししゃも 豚大根 魚の和風ピザ焼き 鶏肉のから揚げ すき焼き風煮物 味噌汁

いんげんしりしり 白菜の海苔和え 五目豆 サラスパサラダ ブロッコリーのごま和え

麩のすまし汁 厚揚げのすまし汁 クリームシチュー かぼちゃの味噌汁

果物 果物

〇元気焼き 肉まん 〇おからマフィン 〇クリスマスケーキ 菓子 パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

菓子 菓子

２７日

２９日 ３０日 ３１日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日　お楽しみ会 ２６日

２０日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日　誕生会

６日

月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

希望保育

地産地消とは、地元で生産されたものを地元で

消費するという意味です。身近な食べ物の消費を増や

すことは、遠くから運ばれてくる食べ物を

使うよりも輸送にかかるエネルギーが節約でき、

排出ガスも削減されるため環境にもやさしい

取り組みです。また、生産者と消費者の結びつきが強く

なり、地域の活性化にもつながります。これをきっかけに

地元の野菜たちを手に取ってみませんか？

地産地消とは・・・

ふじ組クッキング

弁当日

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー ♪リクエストメニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


