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五目うどん 恵方巻き メンチカツカレー ごはん 中華丼 おにぎり

切干大根のツナカレー煮 大豆サラダ 　　　　　♪うきちゃん 筑前煮 ◇コロコロサラダ 味噌汁

◇焼きししゃも 豆腐の味噌汁 華風和え 白菜の海苔和え ワンタンスープ

果物 ヨーグルト和え けんちん汁

〇そぼろおにぎり 〇鬼のパンツケーキ 〇スティックパイ 〇ごまラスク 〇あられ パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

肉味噌ラーメン 納豆ごはん 麦ごはん ごはん おにぎり

◇きんぴらごぼう 魚のおろし煮 鶏肉の梅焼き 豆腐の中華煮 味噌汁

かぼちゃの煮物 ★ヤーコンとツナのサラダ ◇山芋コロコロサラダ ◇切干大根のサラダ

ごぼうのスープ なめこの味噌汁 麩のすまし汁

果物 果物

〇ウインナーとコーンの フライドポテト 〇★オートミールクッキー 菓子 パン

　 　　　　　　おにぎり 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スープスパゲッティ ごはん わかめごはん 赤飯 おにぎり

◇大豆といりこの 魚の照り焼き 豆腐のあんかけ 鶏肉のコーンフレーク焼き 味噌汁

　　　　アーモンド和え 和風ポテトサラダ キャベツのお浸し 　　　　　　♪みれいちゃん

ひじきのごま酢和え 豚汁 のっぺい汁 春雨サラダ

果物 さつまいもの豆乳味噌汁

果物

〇やみつきおにぎり 菓子 〇米粉クレープ♪かいり君 ソフール 〇プリンアラモード パン

ジョア（鉄分補給） 牛乳 とろべー 牛乳

和風やきそば 麦ごはん ごはん 麦ごはん おにぎり

　　　　♪あおいちゃん 魚の西京焼き 肉豆腐 豚肉の生姜焼き 味噌汁

キャベツの酢の物 ミルクおから かぼちゃサラダ いんげんの和え物

中華スープ はんぺんのすまし汁 たまねぎの味噌汁 厚揚げの味噌汁

果物 果物

〇ひじきおにぎり 菓子 〇ピザトースト 〇きなこ蒸しパン パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

１３日 １４日

月 火 水 木 金 土

２１日

２日 ３日　節分 ４日 ５日 ６日 ７日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日　誕生会

９日 １０日 １１日 １２日

２８日２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

弁当日

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　★新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


