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ちらし寿司 おにぎり

鶏肉の 味噌汁

　コーンフレーク焼き

マカロニサラダ

じゃがベーコンの

　　　　　　　味噌汁

果物

〇★こいのぼりオムレット 菓子

牛乳

たらこスパゲティ ごはん おにぎり

ひじきサラダ 魚の梅煮 味噌汁

野菜スープ ★春野菜のナムル

◇切干大根の味噌汁

果物

〇わかめおにぎり 〇韓国風おやき 菓子

牛乳

あんかけ焼きそば 麦ごはん 納豆ごはん ごはん ドライカレー おにぎり

いんげんとささみの 豆腐のふんわり揚げ 豚大根 魚のカレームニエル ブロッコリーの 味噌汁

　ごまマヨネーズ和え ほうれん草の小魚和え 春雨の酢の物 ◇ごぼうサラダ 　　　　おかか和え

華風スープ 豚汁 えのきのすまし汁 ほうれん草の味噌汁 ヨーグルト和え

果物 果物

〇枝豆おにぎり フライドポテト 〇かぼちゃカナッペ 〇簡単ピザ 菓子 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーンバターラーメン 麦ごはん 食パン ごはん

じゃが芋のきんぴら すき焼き風煮物 魚のチーズフライ ポークビーンズ

大根の白和え キャベツの かぼちゃナッツサラダ 菜果サラダ

　ドレッシング和え 豆乳コーンスープ 豆腐のすまし汁

玉ねぎの味噌汁 果物

果物

〇海苔とベーコンの 〇ココアちんすこう 〇マカロニ安倍川 〇ハムチーズ蒸しパン 菓子

　　　　　　おにぎり 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア（鉄分補強）

豚肉と葱の塩うどん ごはん ごはん ごはん 麦ごはん おにぎり

★アスパラときのこの 魚の野菜あんかけ 鶏肉のさっぱり煮 豆腐と揚げなすの チンジャオロース 味噌汁

　　　　　バター炒め ブロッコリーの ◇レンコンの 　　　　　　そぼろ煮 きゅうりともやしのサラダ

◇焼きししゃも 　　　　おかか和え 　　　ガリマヨサラダ いんげんのごま和え ワンタンスープ

なめこの味噌汁 のっぺい汁 大根の味噌汁

果物

菓子　　　いりこ 〇きな粉フレンチトースト 〇塩キャラメルチップス 〇ミートソース蒸しパン 〇フルーツくずスープ 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

８日 ９日

月 火 水 木 金 土

１６日

１日 　誕生会 ２日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

４日 ５日 ６日 ７日

２３日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２９日 ３０日

端午の節句にたけのこ

子どもの日として知られる端午の節句には、柏もちや

ちまきを食べる習慣が知られていますが、竹のように

すくすく育つようにという願いから、たけのこを食べるのも良い

とされています。春ならではの食材ですので、子どもの成長を

お祝いしましょう。

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　★新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


