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中華丼 ごはん ごはん 赤飯 おにぎり

いんげんのおかか和え 魚の野菜あんかけ 炒り豆腐 鶏肉の 味噌汁

豆乳味噌スープ ◇山芋コロコロサラダ キャベツの 　　コーンフレーク焼き

果物 玉ねぎのすまし汁 　　　　梅おかか和え かぼちゃナッツサラダ

◇切干大根の味噌汁 カレースープ

果物 オレンジゼリー

〇青のりチップス 〇フルーツサンド 〇マカロニ安倍川 〇アップルパイ 菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーンバターラーメン 麦ごはん 菜飯ごはん ごはん 鶏そぼろ丼 おにぎり

中華風和え物 魚のごま焼き 豆腐カツ きゅうりと豚肉の ◇切干大根のサラダ 味噌汁

いんげんしりしり ブロッコリーの キャベツの肉味噌和え　　　　　しょうが炒め ちょろけん汁

果物 　　　　　酢味噌和え 玉ねぎのすまし汁 春雨の酢の物 果物

もやしのすまし汁 果物 小松菜の味噌汁

果物 果物

〇おかかおにぎり ソフールヨーグルト 〇ミートソース蒸しパン フライドポテト 〇ペットボトルピザ 菓子

とろべー 牛乳 牛乳 牛乳

★鶏肉の塩レモン ごはん ごはん 麦ごはん ごはん おにぎり

　　　　　　　焼きそば 魚の竜田揚げ 豆腐と揚げなすの カレー肉じゃが 鶏肉の照り焼き 味噌汁

お芋のごまサラダ 大根の和風サラダ 　　　　　　　そぼろ煮 いんげんのごま和え ◇梅サラダ

ひじきのごま酢和え しめじの味噌汁 山芋の酢の物 ミルク味噌汁 麩の味噌汁

果物 春雨スープ 果物

果物

〇そぼろおにぎり 〇フルーツくずスープ 〇小倉入り蒸しパン 〇シリアルヨーグルト 菓子 菓子

牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん おにぎり

魚のしょうが煮 ★豆腐のカレー煮 味噌汁

◇きんぴらごぼう キャベツの甘酢和え

麩のすまし汁 ナスの味噌汁

果物 果物

〇スコーン ジョア（鉄分補強） 菓子

牛乳 菓子

けんちんうどん 食パン ごはん

◇焼きししゃも きのこのクリーム煮 肉豆腐

◇ごぼうのごまよごし 菜果サラダ いんげんのピーナツ和え

果物 オニオンスープ ほうれん草の味噌汁

果物 果物

★〇みょうがおにぎり 〇ミルクおからもち 〇枝豆チーズ蒸しパン

牛乳
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２６日

２８日 ２９日 ３０日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

十五夜とは旧暦の8月15日で、この日に見える美しい

月が「中秋の名月」と呼ばれています。

稲穂が実りだす時期のため、月を眺めながら秋の

収穫を祝い、感謝をする日とされています。

今年の十五夜は9月25日です。

お月様の見えるところにお団子と秋に収穫される

果物やススキを供えて、感謝と祈りを

捧げてみてはどうですか？

「国民の休日」とは、前日

と翌日の両方が「祝日」の

場合、その間に挟まれた平

日が休日になったものです。

毎年は発生しないので、実

に前回は11年も前！とても

貴重なお休みですね♪

未満児は午前中のおやつ（牛乳）があります。
○手作りおやつ　　◇かみかみメニュー 　★新メニュー

行事や材料の都合で献立を変更することがあります。


