
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

材料 

・ごはん 

・ひきわり納豆 

・かつお節 

・万能ねぎ 

・もみのり 

・めんつゆ 

作り方 

①かつお節をフライパンで乾煎りし、冷めたら

軽く握り潰し細かくしておく。 

(香ばしくなる上に噛み切りやすくなります) 

②ねぎは小口切りにする。 

③納豆にかつお節、ねぎ、海苔をまぜ、めんつ

ゆで味をつける。(付属のタレでもよいです) 

④ほかほかごはんにのせて完成★ 

 

 

納豆ごはん 

 給食より 

これぞ定番！いつの世代にも、かわらず人気のメニューです♪ 

給食では、ひきわり納豆をつかっています。かつお節を煎って

細かくするひと手間＋ねぎを少し加熱し辛みと臭いを抑え、も

みのりも少し細かくすることで、こどもも食べやすいように工

夫しています。 

 

 

 

 

 


