
 

さきいかサラダ 

材料＜4 人分＞ 

さきいか(皮なし)  40ｇ  

きゅうり      ２本 

にんじん    １/２本 

マヨネーズ    2０ｇ 

マヨネーズ ３ｇ 

作り方 

①さきいかは食べやすい長さに切っておく 

 (調理ハサミが切りやすいです♪) 

②きゅうりは千切りにして塩(分量外)をま

ぶし、搾って水気をきっておく 

③人参は千切りにしてゆがく 

④全ての材料をマヨネーズと和えて完成★ 

給食より 

噛めば噛むほどさきいかの塩気と旨味が出てきて、

箸が止まらなくなる一品です！ 

調味料がマヨネーズだけで済むのも簡単で魅力的♪ 

さきいかなのでカミカミメニューにもなりますよ♪ 

混ぜてすぐ食べるより、３０分程度置いておくと味

も馴染んで更に美味しくなります！ 


