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材料<４人分＞ 

・じゃがいも   大３個 

・きゅうり      １本 

・ちくわ       ２本 

・塩昆布     大さじ 2 

・マヨネーズ   大さじ２ 

・牛乳       大さじ 4 

 

作り方 

①じゃがいもは柔らかく茹で潰しておく。 

②きゅうりとちくわは輪切りにする。 

③きゅうりは塩もみし、水気を絞ってお

く。 

④塩昆布は短く切っておく。 

⑤すべての材料を牛乳、マヨネーズで和え

る。 

 

給食より 

塩昆布は包丁よりキッチンハサミのほうが切りやすいです。 

ちくわと塩昆布の塩気と牛乳を入れることでマヨネーズも少量で済み、 

口当たりも滑らかに仕上がります。お弁当の１品にもおすすめです♪ 

 

 

 

※牛乳はなくてもできます 


