
 

かぼちゃサラダ 

材料＜子ども１人分＞ 

・かぼちゃ ４０ｇ 

・きゅうり １０ｇ 

・コーン缶 １０ｇ 

・チーズ   ３ｇ 

・マヨネーズ ６ｇ 

・塩     少々 

作り方 

①かぼちゃは１ｃｍ角に切り柔らか

くなるまでゆでる 

②きゅうりは１ｃｍ角にし、塩もみ

をして水気を切る 

③全ての材料を合わせて調味料と混

ぜたら完成★ 

給食より 

マヨネーズ味なので食べやすく子どもたちも大好き

なメニューです！お好みで枝豆やいんげん、にんじん

なども入れても美味しく食べられますよ♪保育所で

は８ｍｍチーズを使用していますがお家では普通の

チーズを使ってもらっても大丈夫です！ 


