
 

揚げごぼう 

材料＜4人分＞ 

・ごぼう    ２本 

・片栗粉    １0ｇ 

・油      適量 

・砂糖     30ｇ 

・醤油     30ｇ 

・いりごま   適量 

作り方 

①ごぼうは写真のような長さ６ｃｍ程度

の棒状に切り、水にさらしておく。 

②キッチンペーパーなどでしっかり水気

を切り、片栗粉をまぶして油で揚げる。 

③鍋で砂糖、醤油、ごまを合わせて煮詰

め、ごぼうとからめたら完成★ 

 

※しょうゆだれは少量で煮詰めると辛く

なりやすいので、お好みの濃さに水で調

整してください。 給食より 

これぞカミカミメニュー！ 

子どもたちもしっかりカミカミしながら食べてい

ます！とっても大人気なのでペロッと完食しちゃ

います♪給食では、かじりとる訓練になるため棒

状に切っていますが、５ｍｍ程度の厚さの斜め切

りでも大丈夫です。ごぼうだけでなく、一口大に

切って湯がいた里芋でも美味しいですよ♪ 


