
 

きゅうりの福神和え 

分量 

きゅうり １本 

福神漬け 小さじ２杯程度 

作り方 

①きゅうりを輪切りにし、塩もみをして

水気をきる 

②①と福神漬けを混ぜて完成★ 

給食より 

カレーの添えのイメージの福神漬けですがきゅうりとの 

相性ぴったり！切って混ぜるだけの簡単メニュー！ 

きゅうりを大量消費したいときなどは更に 

おすすめ！簡単なので子どもと一緒に作れると思います♪ 

簡単すぎて 

驚きです！ 


