
 

たぬきおにぎり 

材料 

・ごはん    

・めんつゆ（ストレート）  

・天かす     

・万能ねぎ    

作り方 

①天かす、小口切りにしたねぎ、めんつゆを混ぜ

る 

②炊きあがったご飯と①を混ぜて完成★ 

 

※めんつゆを直接ご飯にかけると味が均一にな

らないので、先に天かすにしっかり味をつけて

おくのが美味しく仕上げるコツです♪ 

 

給食より 

天かすとめんつゆ！？それをご飯に！？と思うかも

知れませんが、これがとっても美味しいのです！！

忙しい朝にぴったりな朝食メニューだと思います♪

給食ではネギを加熱してから和えるひと手間で辛み

と臭みを抑え、子どもたちが食べやすいよう工夫し

ています。ネギの代わりに青のりでも○ 


